
DEFI JONGLERIE EN MOUVEMENT  

DEFI JONGLERIE :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si moins de 12 joueurs dans équipe : 

Les joueurs N°1 ; 2 ; 3 (suivant nombre  de joueur 

manquant) repassent une deuxième fois pour compléter 

le nombre de passage à 12 joueurs. 
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Fiche d évaluation :DEFI JONGLERIE EN MOUVEMENT                 Date :  ………………………….. 

Equipe NOM  du club : …………………………………………………………………. 
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Frappe au sol ( Z2) 
 Cible Atteinte  
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Bonification Malus =  Bonus =  

 

 

 

 

Equipe NOM du club : …………………………………………………………………. 
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Temps chrono  = …………………………………………………………………………… 

Temps bonification  = MALUS + BONUS = …………………………………….. 

Temps retenu =  Temps chrono + Temps bonification = …………………. 

Temps chrono  = …………………………………………………………………………… 

Temps bonification  = MALUS + BONUS = ……………………………………… 

Temps retenu =  Temps chrono + Temps bonification =……………………..  
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