
LIEU : CLERMONT L’HERAULT   DATE : 01/10   SAISON 2025-2026 



Bonne saison

« Chaque colère est un coup de vieux
Chaque sourire est un coup de jeune »



Conception des plateaux 

Animation des U6-U7

Informations Diverses
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Les ressources   

animation@herault.fff.fr

06 33 17 51 90

animation@herault.fff.fr

06 64 91 08 87

animation@herault.fff.fr

04 67 15 94 43

Yoann VINCENT Gaetan ODIN Alain HUC Jennifer MOCKELYN

CTD DAP 
PRESIDENT COMMISSION 

FOOT A 4-5
PRESIDENT COMMISSION 

FOOT A  8

SECRETARIAT 
TECHNIQUE

yvincent@herault.fff.fr

07 57 84 25 12
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Répartition Secteurs + Calendrier   





Foot Animation

U6-U7

Progression 
Formation 
du joueur 
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Les Catégories  

Année de 
Naissance 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

Scolarité GS M CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème 2nde 1ère Ter

Catégorie U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 U20

Formes de 
Pratiques 

G
Foot à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 11 Foot à 11 Foot à 11

Formes de 
Pratiques 

F
Foot à 4 Foot à 5

Foot à 5
Foot à 8

Foot à 8 Foot à 8 ou à 11 Foot à 8 ou à 11 Foot à 8 ou à 11

Catégor9e U6 F U7 F U8 F U9 F U10 F U11 F U12 F U13 F U14 F U15 F U16 F U17 F U18F U19 F U20 F

2025-2026
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Calendrier   

MODIFICATIONS POSSIBLES 
DURANT LA SAISON (Météo) 

mais pas de rattrapages

* Accompagnement 
plateaux District  
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Les ressources   
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Les ressources   
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Envoi district    

PJ 
Pas d’insertion

CLUB 
ORGANISATEUR 
REGROUPE LES 
DOCUMENTS 

Dépôt sur le FAL avant le 
lundi 20h : 

Si besoin envoi mail
=

Objet : 
CATEGORIE / SECTEUR / 

POULE 

FEUILLE DE PLATEAU 
+ FEUILLE DE 

PRESENCE

LE CLUB ORGANISATEUR EST OBLIGE D’ENVOYER 
LA FEUILLE DE PLATEAU + FEUILLES DE PRESENCE









18

FAL :   

EXEMPLE SUR LE SITE



19

FAL :   
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FAL :   
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Objectifs - Philosophie

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les 

suppléants).

3. Transférer les apprentissages de la semaine.

4. Laisser jouer les enfants le plus librement possible.
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Relance protégée 
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Plateaux traditionnels TRACAGE TERRAIN

NOUVEAUTE : 6 terrains / 12 éq max



LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2025-2026
U7U6

TEMPS 1 : 

BALLON MAGIQUE EN 2C2 

TEMPS 2 : 

BALLON MAGIQUE EN 3C3 

TEMPS 3 : 

JEU MATCH 4C4

TEMPS 4 : 

JEU MATCH 4C4

TEMPS 5 : 

JEU MATCH 4C4

TERRAIN 28X20MTERRAIN 21X20M

DEROULE DU PLATEAU : 50 min 
5 temps de 10 min 



ORGANISATION 

PLATEAU 

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2025-2026
U7U6

TERRAIN 21X20MTERRAIN 21X20MTERRAIN 21X20M

CE TERRAIN SERT POUR LES 2 PREMIERS TEMPS DU 

PLATEAU. IL SUFFIT JUSTE DE BLOQUER UNE RELANCE 

PROTEGEE SUR UN TERRAIN DE 4X4 POUR OBTENIR 

CE TERRAIN

TERRAIN 28X20M

CE TERRAIN SERT POUR LES 

3 DERNIERS TEMPS DU 

PLATEAU. JEU MATCH EN 

4C4  





ORGANISATION 

PLATEAU 

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2022-2023
U7U6
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Réforme U6-U7
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Lois du Jeu U6-U7 

TERRAINS 28m x 20m

BUTS 4 m × 1,5 m (hauteur de piquet)

BALLON T3 ou T4

NOMBRE DE JOUEURS 4 vs 4 (2 remplaçants maxi)

Participation de tous

TOUCHES Au pied, conduite (Autorisation de marquer)

COUPS FRANCS Tous les coups francs sont directs (adversaires à 4m)

CORNERS Interdiction de marquer directement

ARBITRAGE Arbitrage éducatif (adultes ou jeunes licenciés)

PASSE AU GARDIEN Autorisée

RELANCE PROTEGEE Oui (surface de 7m) 
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Lois du Jeu U6-U7

DURÉE 50 minutes maxi (réforme sur 6 dates : 5 temps de 10min) 

HORS JEU Non

RELANCE GB Relance protégée 7m (le gardien de but n’est pas autorisé à 

dégager de volée ou de demi-volée). Lors des relances de 

celui-ci, l’adversaire se situe en dehors de la zone des 7m et ne 

peut pénétrer dans la zone seulement quand un joueur touche 

le ballon. Si le ballon franchit la ligne, tout le monde peut 

jouer.

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement

Adversaire à 4 m

REGLES SPECIFIQUES Le tacle n’est pas autorisé

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des 

genoux

Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés sous 

les chaussettes 
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Déroulé semaine plateau

Anticipation des 
plateaux lors de 

la publication 
phase 2 

(réception/ 
déplacement)

Feuilles de 
présence faites 

et prêtes pour la 
phase 2

Regarder 10 jours 
avant le plateau : le 

lieu (ANTICIPER)
Ne pas attendre le 

mercredi pour plateau 
du samedi

Donner à 
l’organisateur le 

nombre d’équipe 
(déclarée) avant le 
jeudi soir pour le 

samedi

Si organisateur : 
identifier 

l’organisateur du 
plateau et terrains 

installés avant 
l’arrivée des équipes

Rdv 9h15 pour début 
9h45 en U7

Rdv 10h45 pour début 
11h15 en U6

Equipes en retard, ne 
pas attendre et se 
retrouver à être en 

retard

Donner les feuilles de 
présence à son arrivée 

et signer la feuille
Ne pas perdre de 

temps dans les 
rotations

Faciliter l’organisateur





Traçage des terrains 

En généralité, plateaux prêts : Timing respecté si 
tout ok 

Déroulé du plateau compris 

Aide pour agrandissement des terrains 

Réunion éducateurs avant plateau : Non faite 

Horaires : Equipes en retard / Ne prévienne pas 

Feuille de présence non données : OBLIGATOIRE

Interdiction de faire doubler les joueurs 

Déplacements sur des plateaux non autorisés

Trop peu de ballons sur les plateaux 

Educateurs inventant ses propres règles

RETOUR Saison Dernière 

Mise en place des protocoles 

AVANT et APRES plateaux

DEGAGEMENT 
GARDIEN / 
RELANCE 

PROTEGEE

NON 
CONNAISSANCE 

DES LOIS DU 
JEU
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Informations diverses :  

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

RESPECT DES DATES 
D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG 

DE LA SAISON SVP

Pas de rajout en Phase 2

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX 
/ MATCHS ET HORAIRES 

JND -> INTERDICTION 
D’ORGANISER DES TOURNOIS SUR 

CE WEEK-END 







« Notre trajectoire de la formation »





Obligation dans l’Hérault
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Les Diplômes Fédéraux

Responsable Ecole de Football – Coach Jeunes – Coach Seniors

Processus en alternance sur 10 mois maximum

Positionne  
ment

Présentiel

7h

Semaine 1

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Semaine 2

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Certification  
en club ou 
en institut

ACCOMPAGNEMENT (DOUBLE TUTORAT) : Maître de stage + Tuteur



Des équivalences et un tuilage jusqu’en 2026-2027
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors

12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Evaluation  
finale

(Facultatif)

Distanciel

30’

CONTENU DISPONIBLE AU 1er JUILLET 2023 POUR UN LANCEMENT DU CFI EN SEPTEMBRE 2023
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Formations 
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Protocole FAIR-PLAY 

Défendons les valeurs du 

foot !

Pour un foot meilleur !

Début du plateau U7

Fin du plateau U7
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Le PEF – pef.fff.fr  

OBLIGATION POUR LES LABELS 

Reset effectué pour les clubs engagés la saison dernière 
sans avoir déposés des actions
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Vous êtes tous des supers héraults
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