PHASE DEPARTEMENTALE

DEFI JONGLAGE

Dbjectif :
Realiser le meilleur temps possible en
relais de 12 jousurs{ses).

Déroulé de I"atelier :

Chaque jousur|se) doit réaliser des
Jjonglages en statique (30 pour les
garcons et 15 pour les filles) dans la
zone prévue a cet effet (au choix) et
enchainer une frappe de volée ou au
=ol afin d'afteindre une des cibles de la
bache. L'entrée du jousur suivant dans
la zone est déeclenché au moment de la
frappe sur le ballon du précedent
(Féducateur lache 'épaule du jousur).
Unie fois ke passage terming, e jousur
doit se diriger en zone
d'encouragement. Le départ se fait
balle au scl (ow & la main pour les
filles), les 2 pieds sont autorisés
(aucune surface de ratirapage), les

3 jongles s'effectuent en posant le pied
i‘_—‘E au sol avant chague contact. Si 1 pied
) est pose a Nextérieur de la zone, les
- jonglages s 'armétant T
Legende " %:E:parjnnglage Educ.1 : gestion des departs (tenir- par
] 'ﬁ;bﬂumﬂ. .+ - manquant {ex : 12 jongles I'épaule e joueur en attente] et
S Tirdroftier - . aulieu de 30 = 18X2 sec) SPTOnAmetrage
,,,,,, Educ2 : gestion des passages
- Zone de jonglage: (comptage et respect du pied au sol entre
pour gaucher = ' - Bonus but chague jongle)

(1 rebond maximum avant  Educ 3 : prise de notes (comptabilisation
Zone de | ] .
ejonglage 13 piche) des malus et bonus, temps)

droiti - . . .
poureremsr Sicible atteinte, de volee  gasiion des ballons et des joueurs aprés
B o =-10 sec. le tir
d'encouragement Sicible atteinte, frappe au
zol= - 3 sec. Si moins de 12 joueurs dans équipe :

Fas de bonus sile tirest | Lesjoueurs N°1; 2 ; 3 (suivant nombre de

declenche a lexterieur de | joueur manquant) repassent une deuxiéme

la zone de frappe . . .
fois pour compléter le nombre de passage a

12 joueurs.

Les cibles sont les poches orange de la bache et non la surface de la bache !



Fiche d’évaluation : DEFI JONGLAGE avec frappe au but

Equipe NOM du club ...t csssssss s snessssssases

Joueurs

Nb jonglage réussi

Pénalité

Frappe de
volée
Cible Atteinte

Frappe au sol
Cible Atteinte

+ 2sec / Jonglage
manguante

-10 sec

-3 sec

[ER

10

11

12

total

Bonification

MALUS =

BONUS =

Temps chrono =

Temps bonification = MALUS + BONUS =

Temps retenu = Temps chrono + Temps bonification =




