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Vous êtes tous des supers héraults !!



Conception des plateaux 

Animation des U6-U7

Informations Diverses
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Les ressources   

animation@herault.fff.fr

06 33 17 51 90

animation@herault.fff.fr

06 64 91 08 87

animation@herault.fff.fr

04 67 15 94 43

Yoann VINCENT Gaetan ODIN Alain HUC Jennifer MOCKELYN

CTD DAP 
PRESIDENT COMMISSION 

FOOT A 5
PRESIDENT COMMISSION 

FOOT A  8

SECRETARIAT 
TECHNIQUE

yvincent@herault.fff.fr

07 57 84 25 12
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Répartition Secteurs + Calendrier   
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Les Catégories  

Année de 
Naissance 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

Scolarité GS M CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème 2nde 1ère Ter

Catégorie U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 U20

Formes de 
Pratiques 

G
Foot à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 11 Foot à 11 Foot à 11

Formes de 
Pratiques 

F
Foot à 4 Foot à 5 Foot à 8 Foot à 8 ou à 11 Foot à 8 ou à 11 Foot à 8 ou à 11

Catégor9e U6 F U7 F U8 F U9 F U10 F U11 F U12 F U13 F U14 F U15 F U16 F U17 F U18F U19 F U20 F

2024-2025



Catégories Ecole de Foot 2023-2024

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2014 Né en 2013

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

CM.1 CM.2

9 ans 10 ans

Né en 2012 Né en 2011

U.10 U.11

Foot à 8 d’Initiation

J’apprends à jouer à 5 …. J’apprends à jouer à 8

Plateaux de 4 à 8 équipes

Terrain de 40 x 30 m 

5 joueurs + 2 remplaçants

4 temps de jeu de 12 min

Touche au pied type Futsal

Relance du gardien protégée

Rencontres les samedis matins Rencontres les samedis matin 

Plusieurs niveaux Brassage

Match simple ou plateaux 

½ terrain à 11 (et buts à 8)

Hors jeu aux 13m

8 joueurs + 3 remplaçants

1ère phase de Sept à  Déc

2ème phase de Déc à Mai

+ 1 journée Festive

Challenge Départemental U11
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G.Section 
Maternelle

C.P

5 ans 6 ans

Né en 2019 Né en 2018

U.6 U.7

Foot à 4 de découverte

Je découvre le football

Plateaux de 8 à 12 équipes

Terrain de 28m x 20 m

4 joueurs + 1 à 2 remplaçants

5 temps de jeu de 10 min

Touche conduite de balle

Relance du GB à la main ou au pied au sol 

préconisée Relance du gardien protégée

Rencontres les samedis matins
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Calendrier   

MODIFICATIONS POSSIBLES 
DURANT LA SAISON (Météo) 

mais pas de rattrapages

* Accompagnement plateaux 
District  
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Les ressources   
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Envoi district    

PJ 
Pas d’insertion

CLUB 
ORGANISATEUR 
REGROUPE LES 
DOCUMENTS 

Dépôt sur le FAL avant le 
lundi 20h : 

Si besoin envoi mail
=

Objet : 
CATEGORIE / SECTEUR / 

POULE 

FEUILLE DE PLATEAU 
+ FEUILLE DE 

PRESENCE

LE CLUB ORGANISATEUR EST OBLIGE D’ENVOYER 
LA FEUILLE DE PLATEAU + FEUILLES DE PRESENCE
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FAL :   

EXEMPLE SUR LE SITE
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EXEMPLE SUR LE SITE EN 
2NDE PHASE 
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Objectifs - Philosophie
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Relance protégée 
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Plateaux traditionnels TRACAGE TERRAIN

NOUVEAUTE : 8 terrains / 16 éq max



LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6

TEMPS 1 : 

BALLON MAGIQUE EN 2C2 

TEMPS 2 : 

BALLON MAGIQUE EN 3C3 

TEMPS 3 : 

JEU MATCH 4C4

TEMPS 4 : 

JEU MATCH 4C4

TEMPS 5 : 

JEU MATCH 4C4

TERRAIN 28X20MTERRAIN 21X20M

DEROULE DU PLATEAU : 50 min 
5 temps de 10 min 



ORGANISATION 

PLATEAU 

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6

TERRAIN 21X20MTERRAIN 21X20MTERRAIN 21X20M

CE TERRAIN SERT POUR LES 2 PREMIERS TEMPS DU 

PLATEAU. IL SUFFIT JUSTE DE BLOQUER UNE RELANCE 

PROTEGEE SUR UN TERRAIN DE 4X4 POUR OBTENIR 

CE TERRAIN

TERRAIN 28X20M

CE TERRAIN SERT POUR LES 

3 DERNIERS TEMPS DU 

PLATEAU. JEU MATCH EN 

4C4  



A venir : 

Livret explications plus approfondies du ballon 
magique 

Guide travail à la saison des U6-U7



ORGANISATION 

PLATEAU 

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2022-2023
U7U6
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Réforme U6-U7
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Lois du Jeu U6-U7 
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Lois du Jeu U6-U7
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Corriger incohérence

Avertir recevant 
du plateau avant 

le jeudi soir Faire un point sur 
le nombre 
d’équipe

Si plateau à 10h00 
alors rdv à 9h30 pour 

démarrer à l’heure Aider sur 
l’agrandissement du 

terrain pour Temps 3? 
4 et 5

Faciliter les mises en 
place pour les 

rotationsAvoir 2 ballons au 
minimum avec soi 

Prévenir si retour ou 
absences en amont 

Vérifier le site du 
district

Fiche de présence 
obligatoire !

Interdit de diffuser 

Mise en place des protocoles 

AVANT et APRES plateaux



Direction Technique Nationale 30

Informations diverses :  

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

RESPECT DES DATES 
D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG 

DE LA SAISON SVP

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX 
/ MATCHS ET HORAIRES 
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Points saison dernière + rentrée du foot  :    

Equipes ne 
respectant pas les 

horaires

Educateur 
inventant ses 
propres règles

Des équipes 
jouant avec des 

joueurs non 
licenciés

Même temps de 
jeu pour tous

Non-conformité 
d’organisation 
d’un plateau

DEGAGEMENT 
GARDIEN / 
RELANCE 

PROTEGEE

6 M / RENTREE DE 
TOUCHE

Pas de retour des 
feuilles de matchs 
Très mal remplie

NE PAS DOUBLER 
LES JOUEURS 

NON 
CONNAISSANCE 
DES LOIS DU JEU







« Notre trajectoire de la formation »
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La nouvelle architecture

Certificat Fédéral 

Futsal 

32h

Certificat Fédéral 

Gardien de But 

32h

Certificat Fédéral 

Beach Soccer

32h

Certificat Fédéral 

Préparateur 

Physique 

32hCertificat 

Fédéral Football 

Animateur/trice 

U10-U13

24h dont 

FOAD/MSP

Certificat 

Fédéral Football 

Animateur/trice

U6-U9

24h dont 

FOAD/MSP

Certificat 

Fédéral Football 

Animateur/trice 

U14-U19

24h dont 

FOAD/MSP

Certificat 

Fédéral Football 

Animateur/trice 

Seniors

24h dont 

FOAD/MSP

Certificat 

Fédéral Football 

Animateur/trice 

projet club

24h dont 

FOAD/MSP

Certificat Fédéral 

Football Entraîneur 

Seniors

108h30
Dont FOAD/MSP/Certification

Certificat Fédéral 

Football Educateur 

Jeunes

116h
Dont FOAD/MSP/Certification

Certificat Responsable 

Ecole de football
161h30

Dont 

FOAD/MSP/Certification

Animateur/trice

Ethique et 

Intégrité

8h

Animateur/trice

Handi-Foot

16h

Animateur/trice 

Pratique 

Féminine

8h

Animateur/trice

Fit-Foot

8h

Animateur/trice

Golf-Foot

8h

Animateur/trice

Foot en 

marchant

8h

Animateur/trice

Futnet

8h

Animateur/trice

FOOT5

8h

Animateur/trice

Arbitrage

16h

DESJEPS

CEFF

BEPF
Pro

Filière bénévole Filière Professionnelle

Je souhaite :
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour exercer contre rémunération le métier de moniteur ou d’entraîneur de football

Je souhaite :
Participer à la vie du club

Je m’engage dans une formation bénévole pour :
Encadrer la pratique compétitive

Animer différentes formes de pratiques éducatives
Développer le vivre en semble

Animer le projet club

BEFF
Youth A

BEF
680h

Dont FOAD/MSP

A

BMF

Mention Enfants / Jeunes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

BMF

Mention Jeunes / Adultes

442h30
Dont FOAD/MSP

Certification B

C



Des équivalences et un tuilage jusqu’en 2026-2027
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors

12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Evaluation  
finale

(Facultatif)

Distanciel

30’

CONTENU DISPONIBLE AU 1er JUILLET 2023 POUR UN LANCEMENT DU CFI EN SEPTEMBRE 2023
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Protocole FAIR-PLAY 
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Le GIFE 
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EXEMPLE SUR LE SITE EN 
2NDE PHASE 
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Questions Diverses 



Vous êtes tous des supers héraults
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