
JONGLERIE STATIQUE FEMININES 
U13 A 8 

L’épreuve se déroule pendant une rencontre pour un plateau 
à 3 équipes. 
L’encadrement (2 par équipes licenciés présents) note les résultats donnés par les joueurs 
et observent le déroulement du jonglage. Dans le cas du plateau à 3, le dirigeant de 
l’équipe qui ne joue pas, arbitre la rencontre et un dirigeant des équipes qui jouent gère la 
jonglerie de l’équipe qui ne joue pas. 
 

Le dirigeant adverse compte et note les résultats sur la fiche. 
Jonglerie : jongle des deux pieds 

2 essais – 30 maximum. 

Départ à la main. 
 

Le contact, avec une surface autre que les 2 pieds, arrête le 
comptage. 

 
Les 8 meilleurs totaux (meilleur des essais) des joueurs 

s’additionnent sur la fiche pour le total de l’équipe. 
 
(Prendre en compte la meilleure performance pied de chaque 

joueur pour total individuel) 



DATE : 12/11/2022 
Jonglerie statique : Pied Fort puis Pied faible sans surface de rattrapage (genou, poitrine…) Départ à la 
main. 

 

 
Equipe N° : …………… NOM équipe : ………………………………………………… 
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Nom Prénom du Dirigeant de l’équipe et signature : 

Nom Prénom du Dirigeant de l’équipe et signature : 
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Jonglerie statique : Pied Fort puis Pied faible sans surface de rattrapage (genou, poitrine…) Départ à la 
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Equipe N° : ……………… NOM équipe : ………………………………………………… 

 
 
 

N° Joueur 30 max des 2 pieds Meilleur score 
des 2 essais 

Essai 1 Essai 2  
1    

2    

3    

4    
5    

6    

7    

8    
9    

10    
11    
12    

  
 

Nom Prénom du Dirigeant de l’équipe et signature : 


