
LIEU : POUSSAN       DATE : 19/09  SAISON 2024-2025 

FLASHEZ CE QR CODE 
avant le début de la 

réunion



TERRAIN : 18h30 - 19h15  

Accueil / Echanges contenus / Ateliers 

SALLE : 19h30 – 21h00  

Organisation / Contenus / Coaching / PES 
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La Pré-Formation



Pré-Formation U13

Laissons le 
temps faire

Griller les 
étapes

Recherche du bien-être 
des joueurs en priorité

Buts de Maîtrise > Buts de Résultats
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Organisation 24-25 

Brassage 

• 3 dates + 1 date Coupe

• Septembre – Octobre 

Phase 2

• 5 dates 

• Novembre – Décembre 

Phase 3

• 9 dates + coupe 

• Janvier – Juin 

21 Septembre
Engagement : 

08 SEPTEMBRE
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Organisation 23-24

BRASSAGE :
Les samedis 28-09/05-10/12-10

Pratique :

Plateaux à 4 équipes (2 matchs) + Défi Technique (attribution de points)

Chaque journée débute par une épreuve technique différente

A l’issue de cette phase un classement déterminera les équipes qui évolueront dans les 
différents niveaux pour la phase suivante.
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Organisation 23-24
- Groupe 1: 

Le groupe 1 est constitué des 21 équipes engagées au 16 septembre 2023
o L’éducateur accompagnant l’équipe doit avoir participé à la réunion « Le permis de Conduire une équipe U13 ». OBLIGATOIRE

Afin de faire des poules de brassages par secteur géographique, les plateaux sont constitués de 3 à 4 équipes : 6 plateaux  
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Logiciel FAL et Compétitions

>Faciliter les inscriptions / le 
Mode de fonctionnement / 

transfère des feuilles de match

>Transférer les docs le lundi. 
Eviter les relances. 

>U13 : bien respecter ordres 
des matchs (envoi mail ?)

Nouvelle tablette (android trop récent) -> Dysfonctionnement FMI Tablette => Allez sur 
APKPURE FMI et téléchargez la nouvelle version

BRASSAGE : 

Utilisation du FAL 

PHASE 2 ET 3 : 

Logiciel COMPETITION + FMI 

Inscrire en phase 2 et 3 le 
résultat des défis (forfait =+1 

défi)
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Logiciel FAL :  
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FAL :   
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FAL :   
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FAL :   
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FAL :   Quand je reçois : 2 
choses à remplir avant de 

valider 
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FAL :   
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Organisation 23-24
Déroulement des Brassages U13

Les Épreuves Techniques
Elles sont obligatoires, sinon pénalité de -1 point.
Les fiches descriptives des épreuves sont mises en ligne.

- Épreuve technique 1 : Jonglerie Statique (30)
Exemple de déroulement : les joueurs de A comptent pour les joueurs de 
B puis on inverse, Le dirigeant de A note les résultats de B et le dirigeant 
de B note les résultats de A.
On fait un classement des équipes qui ont obtenu le meilleur score (sur 8 
joueuses).

- Épreuve technique 2 : Conduite en relais chronométré avec frappe sur 
la Bâche de tir,
Exemple de déroulement : les joueurs A passent, le dirigeant de C 
chronomètre, D note, B libère les joueurs.
On fait un classement des équipes qui ont obtenu le meilleur temps, si 
l’équipe a moins de 12 joueurs, on complète en repartant du n°1.

- Épreuve technique 1 : Jonglerie Statique (30)
Exemple de déroulement : les joueurs de A comptent pour les joueurs de 
B puis on inverse, Le dirigeant de A note les résultats de B et le dirigeant 
de B note les résultats de A.
On fait un classement des équipes qui ont obtenu le meilleur score (sur 8 
joueuses).

Aspect administratif:

Il est rappelé que pour faciliter la partie administrative (contrôler de licences 
avec Foot Compagnon, remplir la feuille de match, etc.) les équipes doivent 
se présenter une heure avant l’heure de début du plateau.

La feuille de match devra être complétée et signée par l’ensemble des 
éducateurs et ou dirigeants.
Les résultats des rencontres ainsi que de l’épreuve technique devront y être 
renseignées. Si tel n’est pas le cas, une pénalité de –1 point sera attribuée aux 
équipes.

La feuille de match devra être déposée sur le FAL au plus tard le lundi suivant 
la rencontre à 20h.



20

Organisation 24-25
Déroulement des Brassages U13
Pour le groupe 1
Trois journées de plateaux avec ateliers techniques vont déterminer un classement par plateau.

L’ordre des matchs et des épreuves techniques sont imposés par le district.
La feuille de plateau des trois journées est toujours remplie avec les mêmes clubs A/ B/C/D
Le planning suivant sera impératif afin que tous les clubs se rencontrent 2 fois.

Le comptage des points par match est le suivant : Victoire 3 , Nul 1 , Perdu 0 , Forfait -1
Les épreuves techniques permettent d’obtenir 4, 3, 2 ou 1 point(s) en fonction du classement
obtenu pour l’épreuve.

Respecter les lettres attribuées

Obligation de réaliser les défis

Matchs et 
administratif sur le 

FAL
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Organisation 23-24

FESTIVAL FOOT U13 PITCH

Le FESTIVAL FOOT U13 PITCH est une épreuve nationale dont les 
dates et le règlement sont définis par la F.F.F.

Huit équipes de clubs différents participeront à la finale U13. 
Toutes les équipes engagées en championnat participent à cette 
épreuve + l’équipe fille du MHSC qui jouent en mixité.

1er Tour : 26 équipes 
5 poules de 4 et 2 poules de 3

2ème tour : 16 équipes 
4 poules de 4

Finale : 8 équipes 

Calendrier Prévisionnel :

1er Tour : 11 Janvier 2025
2ème Tour : 08 Mars 2025

Finale Départementale : 05 Avril 2025
Finale Régionale : 04 Mai 2025

Finale Nationale : Juin 2025
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Lois du Jeu U12-U13 

Zone 
technique

Zone 
technique



On observe l’absence 
d’arbitres de touche 



Position du 6m

Jouer un 6m : 

Ballon positionné à 
hauteur du point de 
pénalty, 3m maxi de 

chaque côté du point. 
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Lois du Jeu U12-U13 
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Lois du Jeu U12-U13 
REGLES PARTICULIERES

RELANCE DU GB :

A la main ou ballon posé 
au sol. Si ballon posé au 
sol, gardien attaquable. 
Pas de relance protégée

Si dégagement du 
gardien en reprise de 
volée : - à faire refaire 
durant les brassages 

sinon sur match sec = 
coup franc indirect aux 

13m

REPRISE PAUSE COACHING :

Chaque reprise de pause coaching 
redémarre par un engagement. 

Durant un match sec, l’équipe qui 
engage au coup d’envoi, engage 
après la 1ère pause coaching. En 
seconde mi-temps, la seconde 

équipe engage à 2 reprises. Pendant 
les brassages, 2 matchs de 30min 
avec pause coaching à 15min de 

2min max. La seconde équipe 
engage après la pause coaching 

(équité)
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Informations diverses :  

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

RESPECT DES DATES 
D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG 

DE LA SAISON SVP

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX 
/ MATCHS ET HORAIRES 



Temps de jeu à la saison 

Brassage : 

2 matchs de 30min

1 match = 30min :
15 min -> 2’ min pause coaching (changement de côté)  -> 15 min

2min pas 
15min la 

pause

Match de championnat : 

1 match de 60min

1 match = 60min :
15 min -> 2’ min pause coaching -> 15 min
Mi-temps de 10min (changement de côté)
15 min -> 2’ min pause coaching -> 15 min

Festival ou Challenge : 

3 matchs de 20min

1 match = 20min :
20 min sans pause coaching 
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Utilité pause coaching 

Coup 
d’envoi

1ère 
Pause 

Coaching

Mi 
temps

2ème 
Pause 

Coaching

Fin du 
match 

0’ 15’ 30’ 45’ 60’

2’ 2’

5’ à 
10’ MAX
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Utilité pause coaching 
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

MATCH 

AVANT PENDANT APRES 
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

• Comportement coach durant match : 
• OBSERVER, comparer les actions avec attentes des attitudes et des consignes 

demandées . RESTER CALME 

• Laisser jouer.   NE PAS GUIDER dans l’action. Faire prendre conscience au 
joueuse.. 

• NE PAS INTERPELLER L’ARBITRE NI EMETTRE D’AVIS SUR SON ARBITRAGE. 

• Organisation matérielle et encadrement :

• Matériel obligatoire minimum pour chaque match : 
• 1 drapeau de touche (1 minimum à l’extérieur)

• 2 ballons de match (voir 6 pour les défis)

• Chasubles pour remplaçants et arbitre de touche

• Maillots numérotés pour chaque joueur (1 à 12)

• Encadrement 2 personnes à chaque match :

• Educateur 1 ; 1 Dirigeant
• Un arbitre central : parent!!! Licencié obligatoire et formé avant la saison  

(arbitrage à la pièce)
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

➢

➢

➢

2 Millions de 
licenciées 

44 clubs pros 
15 000 clubs 

amateurs 
0,08 % de 

chance
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Points saison dernière :    

Equipes ne 
respectant pas les 

horaires

Educateur 
inventant ses 
propres règles

Des équipes 
jouant avec des 

joueuses non 
licenciées

Les défis qui ne 
sont pas faits 

Oublie date 
d’engagement 

Respect pause 
coaching 

Pas d’arbitre 
Pas de retour des 
feuilles de matchs 
Très mal remplie

Disposition sur le 
terrain
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Point Règlement    
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Point Règlement    
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Point Règlement    
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Défis Techniques J1 et J3 
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Défis Techniques J 2 + Pitch 
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Défis Techniques
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Défis Techniques
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Défis Techniques
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Défis Techniques : Phase 2 et 3

Suivi par la commission féminine 



Ecrire dans la case 
« Observations d’après 
match » le vainqueur 

du défi

Vainqueur du défi : District de l’Hérault





En cas d’égalité à la fin : par exemple 6 à 6, le 1er passage repasse pour départager









Phase 1 : 

Brassage 

J1- Jonglerie statique 

J2- Conduite de balle 

J3- Jonglerie statique

Phase 2 : 

Poule à 6 

J1- Jonglerie statique 
J2- Conduite en 8
J3- Conduite en 8 

J4- 1c1 GB
J5- 1c1 GB

Phase 3 : 

Poule à 10 

J1- Jonglerie statique
J2- Jonglerie statique
J3- Jonglerie statique

J4- Conduite en 8 
J5- Conduite en 8
J6- Conduite en 8

J7- 1c1 GB
J8- 1c1 GB
J9- 1c1 GB
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Parcours d’Excellence Sportive 

Garçons 2012

Observation Clubs 

Détections Départ et Rég

Listing de 30 à 50 joueurs

Centre de Perfectionnement  

Filles 2012

Observation Clubs 

Détections Départ et Rég

Equipe U13 Interdistrict 

Centre de Perfectionnement  

POLE ESPOIR 
CASTELMAUROU 

4eme 3eme 

POLE ESPOIR 
CASTELMAUROU 

4ème / 3ème 
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PPF – Filles 



Evolution des détections en 2 saisons : 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

U12 F U13 F U14 F U15 F

Attractivité Détections 22-24

22-23 23-24

EXPLICATIONS : 

➢ Augmentation du nombre de 
licences féminines

➢ Communication et Diffusion 
du CPF 

➢ Intérêt et Développement 
des clubs 

Evolution 22/23 – 23/24
1453 Féminines
1677 Féminines 
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Clubs

U12 1

U13 2 1

U14 1 1 1 1

U15 1 1 1

Total 2 1 1 1 1 1 2 1 1

Effectif Total : 
Clubs

U12 1 3

U13 4 1 2 1 1 2 2 1

U14 4 4 3 2 1 1 1

U15 8 3 3 2 1 1 2 2

Total 12 12 7 7 4 2 4 3 2 3

Env. 67 
joueuses

Manque 
des clubs 
féminins
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Présentation du logiciel de suivi : 

16,23

16,03 16,03

16,23

15,9

15,95

16

16,05

16,1

16,15

16,2

16,25

CPF 1 CPF 2 CPF 3 CPF 4

IMC d’une joueuse
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CPF 22-23 :

60





« Notre trajectoire de la formation »



La filière de formation des éducateurs

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Seniors

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Beach Soccer

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U14_U19

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Gardien de But

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U10_U13

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Préparateur Physique

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U6_U9

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Futsal

Certificat Fédéral 

Projet club

Coach Seniors

Coach Jeunes

Responsable 

Ecole de football

C

DESJEPS

BEPF
Pro

Parcours bénévole Parcours Professionnel

Je souhaite :
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour exercer 
contre rémunération le métier de moniteur ou d’entraîneur de 

football
8

Je souhaite : 
Participer à la vie du club

Je m’engage dans une formation bénévole
pour :

Encadrer la pratique compétitive 
Animer différentes formes de pratiques 

éducatives
Développer le vivre ensemble 

Animer le projet club

BEFF
Youth A

BEF A

BMF
B BMF

B

Mention Enfants / Jeunes Mention Jeunes / Adultes

Attestation Fédérale 

Ethique et Intégrité

Attestation Fédérale 

Pratique Féminine

Attestation Fédérale 

Handi-Foot

Attestation Fédérale

Foot Adapté

Attestation Fédérale 

Arbitrage

Attestation Fédérale 

Golf-Foot

Attestation Fédérale 

Foot en marchant

Attestation Fédérale 

FOOT5

Attestation Fédérale 

Futnet

Attestation Fédérale 

Fit-Foot

Attestation Fédérale
Accompagnateur d’équipe

Attestation Fédérale 

Futsal

BMF



32

Les Diplômes Fédéraux

Responsable Ecole de Football – Coach Jeunes – Coach Seniors

Processus en alternance sur 10 mois maximum

Positionne  
ment

Présentiel

7h

Semaine 1

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Semaine 2

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Certification  
en club ou 
en institut

ACCOMPAGNEMENT (DOUBLE TUTORAT) : Maître de stage + Tuteur



Des équivalences et un tuilage jusqu’en 2026-2027
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors

12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Evaluation  
finale

(Facultatif)

Distanciel

30’

CONTENU DISPONIBLE AU 1er JUILLET 2023 POUR UN LANCEMENT DU CFI EN SEPTEMBRE 2023
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Le PEF – pef.fff.fr  
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Le PEF   

Engagement sur portailclub sur l’onglet « Projet Educatif »

Référent PEF  GROS  Frédéric - pef@herault.fff.fr

mailto:pef@herault.fff.fr
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Les ressources   
1) Cliquez sur l’onglet

 « Pratiques Sportives »

 2 )Cliquez sur la Rubrique
  « FEMININES »
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Les ressources   

animation@herault.fff.fr competitions@herault.fff.fr

04 67 15 94 43

Yoann VINCENT Pascal LEFEVRE Jennifer MOCKELYN

CTD DAP 
PRESIDENT COMMISSION 

FEMININE

SECRETARIAT 
TECHNIQUE

yvincent@herault.fff.fr

07 57 84 25 12



Quizz

7 questions ! 

A vous de jouer ☺ 





Vous êtes tous des supers héraults
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