
 

4 concours seront organisés : U8F, U11F et U13F à 5, U13F et U15F 

U13F 

CONCOURS DE JONGLAGES PAR EQUIPE  

Details de l’épreuve : 

• L’épreuve se déroule pendant la journée de championnat du 23 mars. 

• L’encadrement (2 par équipes licenciés présents) note les résultats donnés par les joueuses et 

observent le déroulement du jonglage. 

• Le dirigeant adverse compte et note les résultats sur la fiche. Jonglerie : jonglerie libre 

• 2 essais – 30 maximum. Départ à la main ou au sol 

Le contact, avec une surface autre que les 2 pieds, arrête le comptage. 

• Les 10 meilleurs totaux (meilleur des essais) des joueurs s’additionnent sur la fiche pour le total de 

l’équipe. 

Envoi des résultats par mail : animation@herault.fff.fr 

Lien vers PDF Fiche technique 

L’équipe qui totalisera le meilleur score sur l’ensemble des équipes engagées 

gagnera 14 places pour la finale. 
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