Tracer 3 zones de 3mX3m

Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées
Franchir la 1™ zone = +5, 2"9¢ zone =

Tracer 2 parcours
1 par équipe

ATELIERS :

Le 1°" joueur part de la ligne en jonglant (départ a la main ou au pied)

1 rebond autorisé par zone

Si le joueur traverse les 3 zones alors il marque 20 points

Si le joueur traverse les 2 zones mais fait tomber plusieurs fois en zone 3
Alors ilmarque 10 points

S’il n’arrive pas a franchir la 2"9¢ zone alors il marque 5 points

Pour marquer 5 points il faut franchir la 1 zone

Si le joueur ne franchit pas la 16 zone mais qu’il arrive a faire 2 jongles alors
Il marque 2 points

Les points par zone ne sont pas cumulables

Chaque joueur passe et on cumule le total (12 passages)
Faire repasser des joueurs si moins de 12 joueurs

@ Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers



ATELIERS :
Imprimer 1 feuille par équipe Nom de l'équipe :

Jonglerie en 1
Mouvement
2
r Tracer 3 zones de 3mX3m Y 3
. . . 4
Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées 5
Franchir la 18 zone = +5, 2"de zone =
+10..... 6
1 rebond par zone autorisé
b | q 7
8
9
10
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Tracer 2 parcours 12

1 par équipe

TOTAL POINTS :
@ Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers
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