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PHASE DEPARTEMENTALE

NOM DE L’EQUIPE 

Nombre de joueurs

N° tirés au sort si moins de 12 joueurs

MALUS

Joueurs
Tir ballon au sol

(-3sec)

Tir de volée

(-10sec)

Nombre de jonglages

Objectif : 30 

(+2sec par jonglage manquant)

Exemple 1 25

Joueur 1

Joueur 2

Joueur 3

Joueur 4

Joueur 5

Joueur 6

Joueur 7

Joueur 8

Joueur 9

Joueur 10

Joueur 11

Joueur 12

Total nombre de Bonus/Malus 0 0 0

Temps équipe en min.

(temps au dixième de secondes) en  sec.

Bonification ou pénalité en min.

(= bonus+malus) en  sec.

Temps retenu
en min.

(= Temps équipe + Bonification ou 

pénalité)
en  sec.

Protocole de mise en place, se référer à la fiche "Présentation des ateliers".

Défis techniques

FEUILLE DE RESULTATS – DEFIS JONGLAGE

BONUS



34

PHASE DEPARTEMENTALE

NOM DE L’EQUIPE 

Nombre de joueurs

N° tirés au sort si moins de 12 joueurs

MALUS

Joueurs
Tir ballon au sol

(-3sec)

Tir de volée

(-10sec)

Nombre de jonglages

Objectif : 30 

(+2sec par jonglage manquant)

Exemple 1 25

Joueur 1

Joueur 2

Joueur 3

Joueur 4

Joueur 5

Joueur 6

Joueur 7

Joueur 8

Joueur 9

Joueur 10

Joueur 11

Joueur 12

Total nombre de Bonus/Malus 0 0 0

Temps équipe en min.

(temps au dixième de secondes) en  sec.

Bonification ou pénalité en min.

(= bonus+malus) en  sec.

Temps retenu
en min.

(= Temps équipe + Bonification ou 

pénalité)
en  sec.

Protocole de mise en place, se référer à la fiche "Présentation des ateliers".

Défis techniques

FEUILLE DE RESULTATS – DEFIS JONGLAGE

BONUS


