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➢ En souvenir de Jérémie BILHAC (ES CŒUR HERAULT)

➢ Pratiques différentes d’un plateau classique 

➢ Concevoir une approche différente d’un plateau (ambiance, 
pratiques)  

29 Novembre et 31 Janvier 
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1 TERRAINS 
FOOT A 11

ATELIERS
puis

MATCHS

8 EQUIPES U10
ou

8 EQUIPES U11

PAR SECTEUR et 
NIVEAU 
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6 parties de 20 min 

3 matchs de 16 min 3 ateliers de 16 min

Alternance à chaque rotation : Ateliers au départ / 3 Matchs ensuite

RDV à 9h00 

De 9h30 à 12h30
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Funino  
3vs3 Défi conduite en 8

Jonglerie en 
Mouvement

5
10
20

Match en 3 c 3 avec 2 buts à 
attaquer et 2 à défendre

Sous forme montées descendantes 
(4 matchs de 3min)

Tracer 3 zones de 3mX3m 

Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées
Franchir la 1ère zone = +5, 2nde 
zone = +10…..
1 rebond par zone autorisé
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ATELIERS FUNINO CONDUITE JONGLERIE 
MOUVEMENT 

9h30 à 10h00 A – B – C - D E - F G - H

G - H E - F

10h à 10h30 E – F – G – H A - B C - D

C - D A - B

MATCHS Terrain 1 Terrain 2 En attente 

10h30 A – E C – G B – D – F – H

10h50 B - F D – H A – C – E – G

11h10 A - C E – G B – D – F – H

11h30 B - D F – H A – C – E – G

11h50 A - G E – C B – D – F – H

12h10 B - H D - F A – C – E – G
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Funino  
3vs3 

Défi conduite en 8

Jonglerie en 
Mouvement

5
10
20

Tracer 2 parcours 
1 parcours par équipe

3 carrés collés en 3mX3m

5
10
20

8 terrains de Funino à tracer en 
20m longueur et 15m largeur 

1 atelier à tracer 

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 
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Funino  
3vs3 Défi conduite en 8

Jonglerie en 
Mouvement

5
10
20

Match en 3 c 3 avec 2 buts à 
attaquer et 2 à défendre

Sous forme montées descendantes 
(4 matchs de 3min)

Tracer 3 zones de 3mX3m 

Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées
Franchir la 1ère zone = +5, 2nde 
zone = +10…..
1 rebond par zone autorisé

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 
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Funino  
3vs3 

Match en 3 c 3 avec 2 buts à 
attaquer et 2 à défendre

Sous forme montées descendantes 
(4 matchs de 3min)

4 matchs de 3 min en montée descendantes : 

3c3 / ballon au sol / libre en touche de balle 

Educateurs = prévoyez 2 ballons par terrain 

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 

3 joueurs 
Eq A 

3 joueurs 
Eq B

3 joueurs 
Eq C

3 joueurs 
Eq D 

3 joueurs 
Eq A 

3 joueurs 
Eq B 

3 joueurs 
Eq C

3 joueurs 
Eq D 

3 joueurs 
Eq A 

3 joueurs 
Eq B 

3 joueurs 
Eq C 

3 joueurs 
Eq D 

3 joueurs 
Eq A 

3 joueurs 
Eq B 

3 joueurs 
Eq C 

3 joueurs 
Eq D

-Installation des 8 terrains avec des 
coupelles
-Identifiez les buts par cônes ou des 
coupelles de différentes couleurs
-Répartissez les équipes comme sur 
le schéma
-Les 4 terrains du haut du schéma 
sont ensemble 
-Les 4 terrains du bas du schéma 
sont ensemble 
-Pas de montées/descentes entre 
les terrains du haut et du bas
-A chaque match, montée ou 
descendante
 

Montée
Descente
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Défi conduite en 8

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 
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Jonglerie en 
Mouvement

5

10

20

Tracer 3 zones de 3mX3m 

Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées
Franchir la 1ère zone = +5, 2nde zone = 
+10…..
1 rebond par zone autorisé

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 

Le 1er joueur part de la ligne en jonglant (départ à la main ou au pied)
1 rebond autorisé par zone
Si le joueur traverse les 3 zones alors il marque 20 points 
Si le joueur traverse les 2 zones mais fait tomber plusieurs fois en zone 3
Alors il marque 10 points 
S’il n’arrive pas à franchir la 2nde zone alors il marque 5 points
Pour marquer 5 points il faut franchir la 1ère zone

Si le joueur ne franchit pas la 1ère zone mais qu’il arrive à faire 2 jongles alors 
Il marque 2 points 

Les points par zone ne sont pas cumulables

Chaque joueur passe et on cumule le total (12 passages)
Faire repasser des joueurs si moins de 12 joueurs

Tracer 2 parcours 
1 par équipe 
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Jonglerie en 
Mouvement

5

10

20

Tracer 3 zones de 3mX3m 

Jonglage libre (2 pieds autorisés)
Surface de rattrapages autorisées
Franchir la 1ère zone = +5, 2nde zone = 
+10…..
1 rebond par zone autorisé

Chaque équipe vient avec au moins 6 ballons pour la réalisation des ateliers 

Tracer 2 parcours 
1 par équipe 

2 points 5 points 10 points 20 points 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

TOTAL POINTS :

Imprimer 1 feuille par équipe Nom de l’équipe :
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