
PLATEAUX   -   Catégorie  féminine  -     FOOTBALL A 5

SECTEUR :  ......................................................................................................  DATE :  .......................................................................................................................................  

GROUPE :  ........................................................................................................  CLUB ORGANISATEUR :  .......................................................................................................  

RESPONSABLE DU PLATEAU :  ............................................................................................................................................................................................................................  

EQUIPES U7 
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D’EQUIPE 
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 1 1 
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7 7 

8 8 

Le responsable du plateau doit retourner cette feuille dans les 48 heures au District de l’Hérault de Football. 



ORGANISATION DES PLATEAUX 

Dimension du terrain : 25m x 40m 

Surface de réparation : Non 

Point de coup de pied de réparation (pénalty) : Non 

But : 4 mètres 

Ballon : Taille n°3 

Les équipes sont composées de 5 joueurs 

(Remplaçants : 0 à 1 ) 

Temps de jeu effectif : 50 minutes maximum. 

Mi-temps : Non 

Coups Francs : Directs  

Distances des joueurs adverses : 4 mètres  

Passe en retrait au gardien : Autorisée 

Dégagement gardien : Autorisé 

Rentrée de touche : Au pied, sur une passe au sol  - 

Adversaires à 4m 

Arbitrage : (Par les éducateurs ou U13 et U15  sur le côté 

du terrain).

AUCUN CLASSEMENT NE SERA ETABLI A L’ISSUE DES RENCONTRES 

OBSERVATIONS : 

 .................................................................................................................................. ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 .................................................................................................................................. ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 .................................................................................................................................. ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 .................................................................................................................................. ……………………………………………………………………………………………………………………. 

 .................................................................................................................................. ……………………………………………………………………………………………………………………. 
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