
U12-U13 INTERDISTRICT

Saison 2022-2023





U12 U13 POULE A U13 POULE B 

AS BEZIERS  3 CASTELNAU LE CRES FC AS BEZIERS 

CASTELNAU LE CRES FC 3 ENT BAILLARGUES MUDAISON AS GIGNAC 

ESC MONTFERRIER  3 ESC MONTFERRIER FC SETE 

MHSC  3 GC LUNEL MHSC 

RCO AGDE  4 RCO AGDE 



U12

• secretariat@gard-lozere.fff.fr

U13 A

• competitions@herault.fff.fr

U13 B 

• secretariat@aude.fff.fr

GESTIONNAIRES :





U12 U13 A
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U12-U13 

U12

•2011

•6ème

U13

•2010

•5ème

PRE-FORMATION
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Lois du Jeu U12-U13 

Zone 
technique

Zone 
technique
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Lois du Jeu U12-U13 
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Pause coaching 

Coup 
d’envoi

1ère

Pause 
Coaching

Mi 
temps

2ème

Pause 
Coaching

Fin du 
match 

0’ 15’ 30’ 45’ 60’

2’ 2’

5’ à 
10’ MAX

Reprise par Engagement



Défis Interdistrict 

Règlement des défis sur l’Interdistrict 2022-2023 :

Les défis concernent les poules interdistrict U12 (Gard-Lozère / Hérault) et les U13 Poule A (Gard-lozère /
Hérault) et Poule B (Aude / Hérault / Pyrénées-Orientales)

D’un commun accord entre la Ligue et les Conseillers Techniques des districts respectifs, il a été décidé que
les défis sont mis en place sur cette phase interdistrict. Les défis seront à réaliser avant le match.

L’équipe gagnante du défi le jour du match, gagnera un point de plus. Ex : Equipe A gagne le défi et gagne le
match face à l’Equipe B, alors l’équipe A gagnera 4 points au total.

Il suffira sur la FMI, d’inscrire dans « observation d’après match », le vainqueur du défi afin que le centre de
gestion du championnat puisse rajouter un point supplémentaire à l’équipe vainqueur du défi.



Ecrire dans la case 
« Observations d’après 
match » le vainqueur 

du défi

Vainqueur du défi : District de l’Hérault



Défi Jonglerie Statique 
-> Le défi Jonglerie Statique se fera pendant la Journée 1 et 2



Défi Conduite de balle en 8
-> Le défi Conduite de balle en 8 se fera pendant la Journée 3 et 4

2 colonnes suffisent puisque duel en 1c1. Le schéma représente un défi à 3 équipes.
Partir de la ligne de touche pour avoir un repère visuel avec une ligne. Inversion par rapport au

schéma.

En cas d’égalité à la fin : par exemple 6 à 6, le 1er passage repasse pour départager



Défi Jonglerie en Mouvement
-> Le défi Jonglerie en Mouvement se fera pendant la Journée 5 et 6

En cas d’égalité à la fin : par exemple 6 à 6, le 1er passage repasse 
pour départager



Défi 1c1 GB 

-> Le défi 1c1 GB se fera pendant la Journée 7, 8 et 9



Des questions ? 



Des questions ? 



Ecrire dans la case 
« Observations d’après 
match » le vainqueur 

du défi

Vainqueur du défi : District de l’Hérault



Des questions ? 




