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RENTRÉE DU FOOT F.F.F DES FEMININES 

SAMEDI 05 OCTOBRE 2024    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DOSSIER D’ORGANISATION 

 
 

1) ORGANISATION ET DÉROULEMENT TECHNIQUE DE LA JOURNÉE 

 
 

 
2) REGLEMENT 

 
 

3) PROGRAMME 
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ORGANISATION ET DÉROULEMENT 
TECHNIQUE DE LA JOURNÉE 

 
 
 
 

 

Matériel et installation : 
 

- Les terrains adaptés au terrain pour le football à 8 (U11 F). (surfaces à matérialiser si pas faites). 
 

- Les terrains adaptés au terrain pour le football à 5 (U9 F, U11 F et U13 F à 5 – 40mX30m) 
 

- Une sono, si possible, pour informer les équipes et accompagnateurs des équipes. 
 

- Prévoir Chasubles et ballons « Taille 4 ». 

 
 

Organisation : 
 

- Le club est en charge de l’organisation et le déroulement de la matinée (voir programme). 
 

- Des jeunes joueurs U15, U17, U19 du club accueillant, pouvant intervenir en tant qu’arbitre lors de 
la manifestation. 

 
 

Goûters : 

Le club organise le gouter : 10 euros par équipe, remboursés sur facture du 

club (tampon et signature club) pour LES SITES U11 F à 8 (Jacou / Agde) 

Le club organise le gouter : 8 euros par équipe, remboursés sur facture du 

club (tampon et signature club) pour LES SITES U9 F, U11 F à 5 (Castries, 

Canet, Lespignan, Pérols) 
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REGLEMENT 

 
Article 1 : 

 

Pas de classement final 

Pas d’affichage des scores des matches. 

 
 
 

Article 2 : 
 

Planning : Voir les pages suivantes par catégorie.  
 
 
 
 
 

Article 3 : 
 

Durée des matches : 
 

4x12 minutes (sans mi-temps) POUR LES U9 F ET U11 F à 5 / U13 F à 5 
3x16 minutes (sans mi-temps) POUR LES U11 F à 8 

 

Article 4 : 
 

Pour cette journée pas de vérification des licences (Journée ouverte aux licenciés et non licenciés) 

 
 

Article 5 : 
 

Les lois du jeu du foot à 8, à 5 et à 4 seront appliquées lors de cette journée. 
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➢ U11 F à 8 
 
 
3 matchs de 16 min (organisation des rotations faites par le club organisateur)  

 
 
AIDE : TABLEAU DES RENCONTRES POUR 3 MATCHS PAR EQUIPE : 
 
 

HORAIRES TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 

10H00 A – B C – D E – F 

10H20 G – H I – J A – C 

10H40 B – D E – G H – F 

11H00 I – B A – J C – E 

11H20 F - G D – J H – I 
 

 
Règles du Foot à 8 appliquée  
 
Pas de mi-temps pendant les matchs  
 
 
 
 

 
 

➢ U9 F / U11F et U13 F à 5 (aide grille d’organisation)  
 

4 matchs de 12 min (organisation des rotations faites par le club organisateur)  
 
 

HORAIRES TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 

9H30 A – B C – D E – F G – H 

9H50 I – J K – L A – C B – D 

10H10 E – G F – H I – K J – L 

10H30 A – D B – C E – H F – G 

10H50 I – L K – J A - B C – D 

11H10 A – C B – E  
EN ROUGE = U11 F 

 
EN VERT = U13 F 

11H30 A – E D – B 

11H50 E – C D – A 

12H10 D - E B - C 
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