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DISTRICT DE L’HÉRAULT DE FOOTBALL 
 

PROCÈS-VERBAL DE LA SECTION FÉMININES DE LA COMMISSION DE 
LA PRATIQUE SPORTIVE 

 

Réunion du lundi 29 août 2022 
Présidente de séance : Mme Meriem Ferhat 
Présents :  MM. Jean Brzozowski – Pascal Rousset 
Absents : Mmes Sabine Leseur – Emeline Martinez – Claire Senetaire – Pauline Dupuis - MM. Sébastien 
Michel 
Excusés : Mmes Carole Soriano - Marie-Claude Espinosa– MM. Jacques Olivier – Madior Diallo 
 
Le procès-verbal de la réunion du 14 juin 2022 a été approuvé à l’unanimité. 
 
Important : les décisions qui suivent sont susceptibles d’appel dans les conditions de forme et de délais 
prévues aux articles 188 et 190 des Règlements Généraux de la FFF dans un délai sept jours auprès de 
la Commission Générale d’Appel du District de l’Hérault de Football. 

FEMININES A 11 
Féminines à 11 

 
AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
AS FRONTIGNAN AC 1 
FC ST PARGOIRE 1 
STADE BALARUCOIS 1 
FC 3MTKD 1 
ARCEAUX MTP 1 
STADE LUNARET 1 
FC PAS DU LOUP 1 
ES CŒUR HERAULT 1 
RC ST JEAN DE VEDAS 1 
FCF ST GERVASY 1 
FF NIMES METROPOLE 2 
12 équipes 
 
Au vu du nombre d’engagement et en concertation avec la Ligue de Football d’Occitanie, nous allons pour ce 
championnat établir 2 poules de 6 équipes (de secteur) en match aller simple, soit 5 journées de fin 
septembre/début octobre à décembre. 
 
La deuxième phase de janvier à avril sera composée de 2 poules de niveau, en match aller/retour soit 10 
journées, suivie de la Phase d’Accession Régionale en mai. 

COMPOSITION DES POULES FEMININES SENIORS A 8 
La commission établit ce jour la composition des poules du championnat seniors féminines 
 

Féminines à 8 
Poule A 
FC SUSSARGUES 2 
US LUNEL 1 
AV CASTRIES 1 
JACOU CLAPIERS FA 2 
FC PAS DU LOUP 2 
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US BASSES CEVENNES 1 
ASCM ST JUST 1 
7 équipes 
 
Poule B 
FCO VIAS 1 
FC THONGUE LIBRON 2 
US VILLEVEYRAC 2 
FC ST PARGOIRE 2 
AS CANET 1 
ETS CAZOULS MAR MAUR 1 
ENT CORNEILHAN LIGNAN 1 
FO SUD HERAULT 1 
8 équipes 
 
Poule C 
RC JEAN DE VEDAS 2 
US VILLEVEYRAC 1 
US VILLENEUVE MAG 1 
AS MIREVAL 1 
STADE LUNARET 2 
ARCEAUX MTP 2 
FC LAVERUNE 1 
7 équipes 
 
Le calendrier général des féminines à 8 : 
 
Brassage 1 : 25/09/22 
MR : 2/10/22 
Brassage 2 : 9/10/22 
Brassage 3 : 16/10/22 
MR : 23/10/22 
MR : 30/10/22 
MR : 6/11/22 
Brassage 4 : 13/11/22 
Brassage 5 : 20/11/22 
MR : 27/11/22 
Brassage 6 : 4/12/22 
Brassage 7 : 11/12/22 
MR : 18/12/22 
MR : 1/01/23 
 
Les poules seront diffusées sur le site internet du District ce jour, vous avez jusqu’au mardi 6 septembre 12h 
pour demander le changement de poule, avec l’accord du club de la poule désirée. 

CHALLENGE MAURICE BALSAN 
Ci-après la liste des clubs engagés au Challenge Maurice Balsan ; 
 
ETS CAZOULS MAR MAU 1 
AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
AS FRONTIGNAN AC 1 
FC ST PARGOIRE 1 
FC SUSSARGUES 2 
STADE BALARUCOIS 1 
FC 3MTKD 1 
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ARCEAUX MTP 1 
STADE LUNARET 1 
FCO VIAS 1 
FC THONGUE LIBRON 2 
AS CANET 1 
FC PAS DU LOUP 1 
ES CŒUR HERAULT 1 
ENT CORNEILHAN LIGNAN 1 
ASCM ST JUST 1 
US BASSES CEVENNES 1 
US LUNEL 1 
AV CASTRIES 1 
US VILLEVEYRAC 1 
JACOU CLAPIERS FA 2 
US VILLENEUVE MAG 1 
RC ST JEAN DE VEDAS 1 
AS MIREVAL  
24 équipes 
 
Le calendrier général de la coupe : 
 
16ème de finale : 6 novembre 2022 
8ème de finale : 5 février 2023 
¼ de finale : 19 mars 2023 
½ finale : 23 avril 2023 
Finale : 21 mai 2023 

U18 FEMININES 
Ci-après la liste des clubs engagés pour le championnat féminines U18 : 
 
AMIBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
FC THONGUE LIBRON 1 
AS LA GRANDE MOTTE 1 
FC PAS DU LOUP 1 
US BASSES CEVENNES 1 
US LUNEL 1 
AS JUVIGNAC 1 
7 équipes 
 
Nous envisageons de faire ce championnat en Interdistrict avec le District du Gard, afin d’avoir plus d’équipes. 
Nous sommes en attente de la confirmation du District du Gard (fin des engagements début septembre pour ce 
District). 

COUPE U18 F 
Ci-après la liste des clubs engagés pour la coupe U18F ; 
 
AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
FC THONGUE LIBRON 1 
AS LA GRANDE MOTTE 1 
FC PAS DU LOUP 1 
US BASSES CEVENNES 1 
US LUNEL 1 
AS JUVIGNAC 1 
7 équipes 
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Les dates seront à définir en fonction du calendrier de la Ligue, non transmit à ce jour. 

COMPOSITION DES POULES U15 F 
La commission établit ce jour la composition des poules du championnats U15F. 
 
Poule A 
JACOU CLAPIERS FA 1 
ENT ST CLEMENT MONT 1 
GC LUNEL 1 
US LUNEL 1 
FC MAURIN 1 
AS LATTES 1 
AS JUVIGNAC 1 
7 équipes 
 
Poule B 
FC LAVERUNE 1 
AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
FC THONGUE LIBRON 1 
ENT CORNEILHAN LIGNAN 1 
FC SETE 34 1 
RC JEAN DE VEDAS 1 
6 équipes 
 
Le calendrier général des féminines à U15 : 
 
Brassage 1 : 16/10/22 
Brassage 2 : 23/10/22 
Brassage 3 : 13/11/22 
Brassage 4 : 20/11/22 
Brassage 5 : 27/11/22 
Brassage 6 : 4/12/22 
Brassage 7 : 11/12/22 
MR : 18/12/22 
MR : 8/01/23 
 
Les poules seront diffusées sur le site internet du District ce jour, vous avez jusqu’au mardi 20 septembre 
12h pour demander le changement de poule, avec l’accord du club de la poule désirée. 

COUPE U15F  
Ci-après la liste des clubs engagés pour la coupe U15F ; 
 
FC LAVERUNE 1 
AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 1 
FC THONGUE LIBRON 1 
FC MAURIN 1 
ENT CORNEILHAN LIGNAN 1 
US LUNEL 1 
ENT ST CLEMENT MONT 1 
JACOU CLAPIERS FA 1 
RC ST JEAN DE VEDAS 1 
AS JUVIGNAC 1 
FC SETE 34 1 
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GC LUNEL 1 
12 équipes 
 
Les dates seront à définir en fonction du calendrier de la Ligue, non transmit à ce jour. 

INFORMATIONS AUX CLUBS 
La réunion de début de saison entre la commission féminine et les clubs aura lieu le jeudi 29 septembre 2022 
à 18h30 au sein de la maison des sports Nelson Mandela salle 19. 
 
Prochaine réunion le mercredi 7 septembre à 17h30. 
 
 

La Présidente de séance, 
Meriem Ferhat 

Le Secrétaire, 
Jean Brzozowski

 
 
 
 


