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Bonne saison

« Chaque colère est un coup de vieux
Chaque sourire est un coup de jeune »



6

Pyramide des âges



ECOLE DE FOOT PRE FORMATION FORMATION

U6   
U7

U8   
U9

U10 
U11

U12 
U13

U14 
U15

U16 
U17

U18 
U19 

FOOTBALL DE DECOUVERTE 
DE D’APPRENTISSAGE  

FOOTBALL DE 
DEVELOPPEMENT  

FOOTBALL DE 
PERFECTIONNEMENT 

Découverte
Initiation 

Apprentissage 



U6   
U7

U8   
U9

U10 
U11

FOOTBALL DE DECOUVERTE 
DE D’APPRENTISSAGE  

Découverte
Initiation 

Apprentissage 

U6   
U7

Découverte de : 

BALLON / BUT / PARTENAIRES - ADVERSAIRES 

U8   
U9

Découverte des : 

-Principes de jeu prioritaires 
-Procédés d’entraînement 

U10 
U11

Confirmation des : 

-Principes de jeu prioritaires vu en U9
Apprentissage de nouveaux principes (terrain)

-Procédés d’entraînement 



FACTEURS DE LA 
PERFORMANCE 

TECHNIQUE : Contrôle 
Passe Conduite 

Enchaînement Tirs 
Jonglerie 

TACTIQUE : 1er système de 
jeu / 1er comportements 

avec et sans ballon 
(PRINCIPES DE JEU)

MENTAL : 
Plaisir – Engagement – 

Confiance en Soi

PHYSIQUE : 

COORDINATION GENERALE 
ET SPECIFIQUE 

INVISIBLE  : 

Hygiène de vie / Sommeil / 
Alimentation 

FAVORISER LE 
1-3-3-1



La Pré-Formation

U10-U11

Progression 
Formation 
du joueur 

Facteurs de 
la 

Performance

Physique

Technique

Mental

Tactique 

INVISIBLE
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Le Foot d’Animation

GIFE FFF



FOOT ANIMATION

Laissons le 
temps faire

Griller les 
étapes

Recherche du bien-être des joueurs 
en priorité

EPANOUISSEMENT 

Buts de Maîtrise > Buts de Résultats

CONFIANCE / SECURITE

ACCOMPLISSEMENT APPARTENANCE



FOOT ANIMATION

2 PRINCIPAUX OBJECTIFS : 

MONTER EN COMPETENCE 
COMMUNE DES JOUEURS U10-U11

MONTER EN COMPETENCE COMMUNE 
DES ENCADRANTS U10-U11
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Organisation 25-26

Début des 
plateaux : 

27/09

14/09

Absence des FEUILLES DE 
PRESENCE en 

GRANDE MAJORITE 
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Organisation 25-26 

INSCRIPTION DES ENGAGEMENTS SUR LE FAL

PLUSIEURS EQUIPES PASSEES A LA TRAPPE ET 
DONC RETARD DANS LA PUBLICATION DES 
POULES = TELLEMENT DE MODIFICATION 

+
REORGANISATION EN INTERNE 
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Logiciel FAL :  

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

RESPECT DES DATES 
D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG 

DE LA SAISON SVP

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX 
/ MATCHS ET HORAIRES 
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Logiciel FAL :  
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FAL :   
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Logiciel FAL et Compétitions
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Les ressources   

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEES 
Phase 1 et 2 : Logiciel compétition
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FAL :   EXEMPLE SUR LE SITE 



22

Organisation 25-26

PLATEAUX A 4 EQUIPES

AMICAUX CHALLENGE FUTSAL

CHALLENGE BILHAC

SAISON 2025-2026
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Point Règlement    
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Organisation 25-26 
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Organisation 25-26 
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Organisation 25-26

Aspect administratif:

Il est rappelé que pour faciliter la partie administrative (contrôler de licences 
avec Foot Compagnon, remplir la feuille de match, etc.) les équipes doivent se 
présenter une heure avant l’heure de début du plateau.

La feuille de match devra être complétée et signée par l’ensemble des éducateurs 
et ou dirigeants.
Les résultats des rencontres devront y être renseignées ainsi que sur le FAL

La feuille de match devra être déposée sur le FAL au plus tard le lundi suivant la 
rencontre à 20h.
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Lois du Jeu U10-U11 

Zone 
technique

Zone 
technique



Position du 6m

Jouer un 6m : 

Ballon positionné à 
hauteur du point de 
pénalty, 3m maxi de 

chaque côté du point. 



On observe l’absence 
d’arbitres de touche 
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Lois du Jeu U10-U11 

2 MATCHS ! 

25min 

Respect des 
ordres de 

matchs / Docs 
officiels
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Lois du Jeu U10-U11 
TERRAINS ½ terrain à 11

BUTS 6 m × 2,10 m 

BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS 8 vs 8 GB compris (4 remplaçants maxi)

Participation de tous – Temps de jeu égal pour tous 

TOUCHES A la main 

COUPS FRANCS Coups francs directs et indirects

ARBITRAGE 3 Arbitres – Assistants + Dirigeant

PASSE AU GARDIEN Non autorisée 

RELANCE GB Non protégée

DURÉE 50 minutes (2 matchs de 25min) Pause à 12min

HORS JEU Oui à la surface (13m)

RELANCE GB Uniquement à la main ou au pied sur ballon posé au sol. 

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne 

des 13m

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement

Adversaire à 6m

REGLES SPECIFIQUES Le tacle est autorisé 

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des 

genoux

Protège tibias obligatoires / Tip Top doivent être placés 

sous les chaussettes 



Temps de jeu à la saison 

Plateaux  : 

2 matchs de 25min

1 match = 25min :
12,30 min -> 2’ min pause coaching (changement de côté)  -> 12,30 min

2min pas 
15min la 

pause



Mise en 
place du 

protocole
avant match 
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Informations diverses :  

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

RESPECT DES DATES 
D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG 

DE LA SAISON SVP

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX 
/ MATCHS ET HORAIRES 

RENTREE 
DU FOOT
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

MATCH 

AVANT PENDANT APRES 

Préparation du matériel, du 

terrain, des feuilles de 

matchs-défis, remplir la 

feuille avant l’échauffement 

(rigueur)  

Briefing d’avant-match : 5 à 

7min MAX

Accueillir en toute sécurité

Régulez ponctuellement vos 

interventions. Changement 

durant les pauses 

Les pauses coaching : Pts 

positifs à poursuivre et 2 

points à améliorer 

Mi-Temps : 5min : Pts 

Positifs et 2 nouvelles 

consignes
DROIT A L’ERREUR 

= FACTEUR D’APPRENTISSAGE

Féliciter ou Dédramatiser 

Jamais réagir à chaud 

Court retour bilan sur le 

prochain entraînement

Signer les feuilles de 

matchs et les donner au 

secrétaire du club
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

• Comportement coach durant match : 
• OBSERVER, comparer les actions avec attentes des attitudes et des consignes 

demandées . RESTER CALME 

• Laisser jouer.   NE PAS GUIDER dans l’action. Faire prendre conscience au 
joueur.. 

• NE PAS INTERPELLER L’ARBITRE NI EMETTRE D’AVIS SUR SON ARBITRAGE. 

• Organisation matérielle et encadrement :

• Matériel obligatoire minimum pour chaque match : 
• 1 drapeau de touche (1 minimum à l’extérieur)

• 2 ballons de match

• Chasubles pour remplaçants et arbitre de touche

• Maillots numérotés pour chaque joueur (1 à 12)

• Encadrement 2 personnes à chaque match :

• Educateur 1 ; 1 Dirigeant
• Un arbitre central : parent!!! Licencié obligatoire et formé avant la saison  

(arbitrage à la pièce)
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Coaching  MON ROLE ENTANT 
QU’EDUCATEUR 

➢ Dédramatisons le match et le résultat...

➢ Stoppons ensemble les incivilités sur les terrains ! 

JOUEURS – EDUCATEURS – ARBITRES – DIRIGEANTS – 

PARENTS 

➢ BIENVEILLANCE et PLAISIR sont nos maîtres-mots 

2 Millions de 
licenciées 

44 clubs pros 
15 000 clubs 

amateurs 
0,08 % de 

chance
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Points saison dernière :    

Equipes ne 
respectant pas les 
horaires (retard)

Educateur 
inventant ses 
propres règles

Des équipes 
jouant avec des 

joueurs non 
licenciés

Même temps de 
jeu pour tous

Placement Educs + 
remplaçants à 

revoir 

Non-conformité 
d’organisation 
d’un plateau

Pas de respect des 
temps de jeu

Pas d’arbitre 
Pas de retour des 
feuilles de matchs 
Très mal remplie

+ Rentrée du Foot :    



LIEU :                 DATE : 04/02  SAISON 2022-2023 

CONTEXTE Plateau : 
Plateau à 4 équipes  

2 matchs de 25min. Pas de 
classement 

12 minutes d’observation (une 
mi-temps d’un match)

Intervention Positive : 

« Bien joué / Bravo / Super / Ouais c’est bien ça / 
Dommage ce n’est pas grave / Lève la tête pour regarder 

où jouer / C’est bien ce que tu viens de faire / Bien tenté »

 

Intervention Négative : 
Souvent en criant sans donner d’indications

« Bougez-vous / secouez-vous / Mais qu’est-ce que tu fais ? / 
Merdeee / Mettez les ballons à terre bordel / Coure arrête 
d’avoir peur / Pas une passe qui arrive / A terre bon sang / 
Alleeeezzzz / Ooooooooohhhhh / Parlez vous bordel / Fais 

chier / Y a faute la ! / C’est quoi cette passe / Mais pourquoi 
tu fais ça ? / Fais péter tout ça » 

CONTEXTE Match : 

4 éducateurs pour Equipe A 
3 éducateurs pour Equipe B 

1 des éducateurs de l’équipe A a fait l’arbitrage (bon 
arbitrage). Tous les éducateurs placés de chaque côté du 

terrain. Sur une touche, tous les éducateurs lèvent la même 
pour réclamer. TOUS LES EDUCATEURS PARLENT EN MEME 
TEMPS, CRIENT ET TELEGUIDENT. LANGUAGE INAPPROPRIE

Temps de jeu observé : 
12 minutes 

Temps de jeu sans parole 
d’éducateurs : 1min03

Temps de jeu avec parole 
d’éducateurs : 10min57

Un joueur se fait appeler par les 3 éducateurs. 2 sur un côté du terrain et le 3ème sur l’autre côté. Le joueur ne sait plus qui regarder et n’est 
plus concerné. Chaque éducateur lui dit de faire une tâche. Au lieu de laisser parler son instinct, le joueur est confus et perd le ballon





Statut de l’Educateur 2026-2027 
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Statut Educateur U10-U11

Type de Licence :   / 4 pts

Technique 
4 pts

Educ Féd
3 pts

Dirigeant
1 pt

Joueur Libre
0 pt

OBJECTIF Recherché : 1 équipe pour 1 éducateur formé 
Inciter les éducateurs à se former au diplôme de la catégorie 

FAVORISER LA PROGRESSION DE TOUS  

.. / 20 pts

Statut de l’Educateur U10 Niv 1 et U11 Niv 1

Diplômes FFF :    / 8 pts

BEF 
8 pts

BMF 
6 pts

DF Coach 
 4 pts

CFI 
U10-U13

3 pts

CFI U10-U13

Participation aux réunions : / 2pts 

Oui 
2 pts

Non 
0 pt

Nombre de licenciées U10-U11 :  / 3 pts

40 
3 pts

30
2 pts

20
1 pt

Moins de 20
0 pt

Nombre d’équipes U10-U11 :  / 3 pts

6
3 pts

4
2 pts

2
0 pt

CFI U10-U13 minimum obligatoire / 2 équipes maximum par club 
Exemple : 2 U10 en Niv 1 et 2 U11 en Niv 1

Avoir une note de 10/20 à minima pour participer en U10-U11 Niv 1





« Notre trajectoire de la formation »



La filière de formation des éducateurs

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Seniors

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Beach Soccer

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U14_U19

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Gardien de But

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U10_U13

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Préparateur Physique

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

U6_U9

Certificat Fédéral 

Initiateur/trice 

Futsal

Certificat Fédéral 

Projet club

Coach Seniors

Coach Jeunes

Responsable 

Ecole de football

C

DESJEPS

BEPF
Pro

Parcours bénévole Parcours Professionnel

Je souhaite :
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour exercer 
contre rémunération le métier de moniteur ou d’entraîneur de 

football
8

Je souhaite : 
Participer à la vie du club

Je m’engage dans une formation bénévole
pour :

Encadrer la pratique compétitive 
Animer différentes formes de pratiques 

éducatives
Développer le vivre ensemble 

Animer le projet club

BEFF
Youth A

BEF A

BMF
B BMF

B

Mention Enfants / Jeunes Mention Jeunes / Adultes

Attestation Fédérale 

Ethique et Intégrité

Attestation Fédérale 

Pratique Féminine

Attestation Fédérale 

Handi-Foot

Attestation Fédérale

Foot Adapté

Attestation Fédérale 

Arbitrage

Attestation Fédérale 

Golf-Foot

Attestation Fédérale 

Foot en marchant

Attestation Fédérale 

FOOT5

Attestation Fédérale 

Futnet

Attestation Fédérale 

Fit-Foot

Attestation Fédérale
Accompagnateur d’équipe

Attestation Fédérale 

Futsal

BMF
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Les Diplômes Fédéraux

Responsable Ecole de Football – Coach Jeunes – Coach Seniors

Processus en alternance sur 10 mois maximum

Positionne  
ment

Présentiel

7h

Semaine 1

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Semaine 2

18h30

/ 

24h

FOAD

Asynchrone  

1h

Pratique
en club

30h

Certification  
en club ou 
en institut

ACCOMPAGNEMENT (DOUBLE TUTORAT) : Maître de stage + Tuteur



Des équivalences et un tuilage jusqu’en 2026-2027
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs
CFI

U6/U9 – U10/U13 – U14/U19 - Seniors

12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone

2h00

Evaluation  
finale

(Facultatif)

Distanciel

30’

CONTENU DISPONIBLE AU 1er JUILLET 2023 POUR UN LANCEMENT DU CFI EN SEPTEMBRE 2023
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Formations 
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Calendrier  
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Le PEF – pef.fff.fr  
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Le PEF – pef.fff.fr  

OBLIGATION POUR LES LABELS 

Reset effectué pour les clubs engagés la saison dernière 
sans avoir déposés des actions
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Le PEF   

Engagement sur portailclub sur l’onglet « Projet Educatif »

Référent PEF  VIGNAL Elodie - pef@herault.fff.fr

mailto:pef@herault.fff.fr
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Les ressources   
1) Cliquez sur l’onglet

 « Pratiques Sportives »

 2 )Cliquez sur la Rubrique
  « ANIMATION »

 3) la page ANIMATION apparaît
 Cliquez sur  l’onglet 

 « U10-U11 »
ou 

pour les documents généraux
MEMOS FOOT A…





Vous êtes tous des supers héraults
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