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avant le début de Ila
réunion

@ VISIO 18/09 SAISON 2025-2026

HHHHH



Sommaire

Organisation a la saison

Lois du jeu

Quelques rappels

@



Michael VIGAS

CTD PPF

[& ctdppi@herault fiir

Q 06 07 82 20 38

Yoann VINCENT

CTD DAP

Df yvincent@herault.fff.fr

(N 0757842512

Direction Technique Nationale

APPRENTI TECHNIQUE

@



Les ressources
Yoann VINCENT Alice MATELL Jennifer MOCKELYN

PRESIDENT COMMISSION SECRETARIAT
FOOTA 8 TECHNIQUE

Dy yvincent@herault.fff.fr Dyanimation@herault.fff.fr @ animation@herault.fff.fr
(N 0757842512 ) (N 0467159443

CTD DAP APPRENTI TECHNIQUE




W




Pyramide des Gges

PYRAMIDE DES AGES Championnats Masculins Foot a 8 et foota 5

A\

Sont autorisés a
jouer en U12

Sont autorisés a
jouer en U13

U12FaUl4F:0K' [ U12-U11:0K

CU13 et U12: 0K
U10 Limité a 3
article 73.1 RG FFF

UllLimité a3
article 73.1 RG FFF

U11F 3 U13F: 0K

Sont autorisés a
jouer en U10

Sont autorisés a
jouer en U1l

Ull-U10:0K

UI0FaU12F:0K' [ U9 Limité a3
= larticle 73.1 RG FFF

U9 Limité a 3

: U9FaUllF:OK '
article 73.1 RG FFF il
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Classification categories

PRE FORMATION

Ul2 Ul4
ul3 Ul5

FOOTBALL DE
DEVELOPPEMENT

-----
ooooo

oooooo
......

.......
-------

FORMATION RS EERED

ule Uls
Uiz ul19

FOOTBALL DE
PERFECTIONNEMENT
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ECOLE DE FOOT

Confirmation des :

-Principes de jeu prioritaires vu en U9
Apprentissage de nouveaux principes (terrain)
-Procédés d’entrainement




Que travailler en U6-U13?

INVISIBLE :

Hygiéne de vie / Sommeil /
Alimentation

FACTEURS DE LA
PERFORMANCE

PHYSIQUE :

COORDINATION GENERALE
ET SPECIFIQUE

FAVORISER LE
1-3-3-1

- - - -
-----
ooooo
nnnnnn
......
.......
......
ooooooo
------
------
.....
.....
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Progression

Formation
du joueur

Facteurs de
la
Performance




e Foot dAnimation

LES COMPETENCES SPORTIVES

? m TACTIQUE

. ]
F TECHNIQUE
®

787
1) PSYCHOLOGIQUE I ATHLETIQUE

Agrandir Fespace de jeu effectif )
en largeur et profondeur

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Sécuriser et maitriser la possession
Changer de rythme de jeu

pour finir 'action

Etre réactif a la perte du ballon
empécher l'adversaire de s'organiser

Se replacer sur I'axe ballon/but

)
)
)
Garder le temps d'avance )
)
)
)

Reformer le bloc équipe

Récupérer le ballon proche de son but

Etre capable de

Contrédler des ballons au sol pied droit, pied gauche

et d’'enchainer par un autre geste.

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de I'intérieur du pied.

Conduire pied droit pied gauche
sans regarder le ballon

Conserver le ballon en utilisant son corps

Marquer en un contre un avec le gardien

Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

Realiser 25 contacts jonglerie pied droit
ou pied gauche, 15 alternés et 10 tétes.

Développer la vitesse

) Avoir un état d'esprit
d’exécution

exemplaire

Travailler la coordination,

) Rester concentré T

) S'engager totalement
) Avoir confiance en soi

) Etre persévérant

) Rester détermine

-

numy

CALENDRIER
DE LA SAISON
uto/uit

L'ENFANT
AU CEUR DU JEU

FORMES
OE PRATIQUE

ROLE OF
LENCADREMENT

LES COMPETENCES EDUCATIVES (transverses aux compétences sportives)

PERIODES Septembre / Octobre

Novembre / Décembre

Janvier / Février

Mars [ Avril

Lexiaue—(@))

___MODES DE 70
COMPETITIONS / AGE

Mai / Juin

ADN FFF

COMPETENCES

Avoir I'esprit club

Maitriser la régle du
hors-jeu

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S’interdire toutes formes | Connaitre les méfaits du
fonctionnement collectif aprés l'effort ecoresponsables de discrimination tabac
Découvrir et assumer le Prioriser le projet - . - Adapter son sommeil a
réle de capitaine collectif Trier ses dechets Jouer sans fricher I'activité
Connaitre les fautes a Respecter les Partager sa Faire preuve de volonté S'alimenter pour iouer
ne pas commetire adversaires connaissance du foot de progresser pourj

Respecter et comprendre
les sanctions de l'arbitre

S’hydrater pour jouer

Porter les valeurs
du foot

!
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Griller les
étapes

FOOT ANIMATION
\

Laissons le Recherche du bien-étre des joueurs

temps faire en priorité
EPANOUISSEMENT

Buts de Maitrise > Buts de Résultats



FOOT ANIMATION

MONTER EN COMPETENCE
COMMUNE DES JOUEURS U10-U11

2 PRINCIPAUX OBIJECTIFS :

MONTER EN COMPETENCE COMMUNE
DES ENCADRANTS U10-U11




Organisation 25-26

Absence des FEUILLES DE

PRESENCE en

Début des
plateaux :

27/09

Foot des petits
DATES Ue-uy Ug-ua uio-ull
Plateau Plateau Plateau

16-acut-25

23-aciit-25

A0-acit-25

06-sept-25

13-sept-25 RF*
20-sept-25 RF*

27-sept-25 RF* P
04-oct-25 P1 P1 P2
11-oct-25 P2 P2 P3
1B-oct-25 é
25-oct-25

Sam 01-nov-25 ‘J‘q
0B-nov-25 P1* P1 P4
IMar 11-nov-25

15-nov-25 P2 P2 P3
22-nov-25 P3* P3 P&
28-nowv-25 P4 P4 Journss Blinas U0
0f-déc-25 P3* Plateau de Nogl P1i
13-déc-25 Plateau de Hogl P3 P2
20-dec-25

27-déc-25
103-janv-26

10-janv-26

17-janv-26 PT* P7 P3
24-janv-26 P# P# P4
31-janv-26 Journés Bllhac U11
07-fevr-28 Pt P1 P35
14-févr-28 P2 P2 Pé
21-fevr-28

2B-fevr-28

107-mars-28

14-rmars-28 P3* P3 P
21-rmars-28 P4 P4 P2
2B-rnars-28 P3* P3 P3
0d-awr-28 Tournois Tournois Tournois
|Lun G-avr-2026 - Paques

11-avr-28 P& P& P4
1B-avr-28

25-awr-28

en 01-mai-26

102-mai-26

Ven DB-mai-26

B-mai-26 PT* P7 P3
Jew 14-mai-26 - Ascension

16-mai-26

23-mai-26

|Lun 25-mai-26 - Pentecite 14
30-mai-26 JND

(06-juin-28 Tournois Tournois Tournois

!



Organisation 25-26

INSCRIPTION DES ENGAGEMENTS SUR LE FAL

PLUSIEURS EQUIPES PASSEES A LA TRAPPE ET

DONC RETARD DANS LA PUBLICATION DES
POULES = TELLEMENT DE MODIFICATION
+

REORGANISATION EN INTERNE

15
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Logiciel FAL :

u Football Animation & Loisir

EPREUVES / PHASES
Q, Recherche / Liste

# Caractéristiques

8 Engagements

SECTEURS / POULES
Q, Recherche / Liste
Affectation équipes

= Classements

CALENDRIERS

™ Gestion / Détail

B Tableau de bord

Plateau

PLATEAUX Us
Phase 1

51 engagement(s) 5 secteur(s)
Plateau

PLATEAUX USF A 4

Phase 1

1 engagement(s) 0 secteur(s)

Challenge

PLATEAUX U11
Phase 1

114 engagement(s) 2 secteur(s)

Plateau

PLATEAUX U7
Phase 1

(=]

3 engagement(s) 5 secteur(s)

Plateau

U9 CONFIRMES
Phase 1

12 engagement(s) 1 secteur|(s)

Challenge

U10/U11 PLAISIR
Phase 1

24 engagement(s) 0 secteur(s)

Plateau

U8 CONFIRME S
Phase 1

6 engag

ment(s) 1 secteur(s)

Plateau

PLATEAUX U9
Phase 1

76 engagement(s) 5 secteur(s)
Plateau

PLATEAUX U11F A5

FPhase 1

2 engagement(s) 0 secteur(s)

L I I I T
U T I I I
LI I I I I )
L B I Y
LI I I I )
U I I ]
- .o

U I B
LI
[

- . w

AFFICHAGE ¥

Plateau

PLATEAUX U8
Phase 1

;]

4 engagement(s) 5 secteur(s)

Challenge

PLATEAUX U10
Phase 1

108 engagement(s) 2 secteur(s)

Plateau

PLATEAUX U11F A 8
Phase 1

(4]
[11]
=]
o
[7]

(1]

Jagement(s) 0 secteur(s)

[ oermer )



Logiciel FAL : d
e

Foot

EI'I ga ge ments @ Engager des équipes

| Saison 2025-2026 v |

Catégorie d'age Genre

Q Yoann VINCENT

ﬂ @ . 0 MONTPELLIER HSC

Saison

RESULTATS

Liste des épreuves sur lesquelles des équipes du club sont engagées. Cliguer sur le bouton en bout de ligne pour accéder au détail de I'engagement.

2025-2026 v

Epreuve Catégorie - Genre Phase(s) Equipe(s) Souhait(s) Référent(s)
rg iy - Engagements
Compétitions Officielles
€ Recherche / Liste U13 Groupe 1 U13 - Mixte 1 1 oui @) &
Calendriers 131/ 1 élements < 1v > Elements par page 20 v

E] Par épreuve

@ Agenda

Direction Technique Nationale 17 (G




Calendriers par épreuve

Epreuve Equipe(s) Du Au

U13 Groupe 1 v Toutes, Montpellier Herault S.c. 1~ @ @

' D

CALENDRIER DE I'EPREUVE (L rétecharger

B Journée Pratique
B Samedi 20 septembre 2025 Classique
Date - Heure Equipe(s) Organisateur Installation Feuille récap @ Feuille présence
20/09/2025 - 14h00 1 U. S. Mauguio Carnon Non renseignée - - @
B Samedi 27 septembre 2025 Classique
Date - Heure Equipe(s) Organisateur Installation Feuille récap @ Feuille présence
27/09/2025 - 14h00 1 Castelnau Le Cres F.c. Non renseignée - - @
B Samedi 04 octobre 2025 Classique
Date - Heure Equipe(s) Organisateur Installation Feuille récap @ Feuille présence
04/10/2025 - 14h00 1 Montpellier Athletic Sport Non renseignée - - @

1a3/3élements < 1~ > Elements par page 20 v




Samedi 20 septembre 2025 - 14h00

Installation non définie

List

#1

#2

#3

#4

Référent(s) du District

Resp. catégorie d'age

AVANT LE CHALLENGE

Epreuve
U13 Groupe 1

Aucun document disponible

e des matches et résultats
Equipe
Castelnau Le Cres F.c. 1
Castelnau Le Cres F.c. 1

Montpellier Herault S.c. 1

U. S. Mauguio Carnon 1

Secteur Poule
Brassage U13g1l C
Score
A4 -
v -
N -
\/ -

Pratique
Classique

Equipe
Montpellier Athletic Sport 1
Montpellier Herault S.c. 1

U. S. Mauguio Carnon 1

Montpellier Athletic Sport 1

La feuille de challenge remplie et signée par I'ensemble des clubs présents doit étre transmise ci-dessous par le club organisateur.

Feu

ille de challenge @

La feuille de challenge n'a pas encore été transmise par le club organisateur.

"R R R R R R R RN

LR BN B I

19
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Les ressources

@

FEUILLE DE CHALLENGE 1/2

Nom de I'équipe

(de 1 44 - 1 étant Iequipe victorieuse)

FEUILLE DE CHALLENGE 2/2

Blessure |

EVALUATION GLOBALE DU CHALLENGE

Drganisation et contenu du challenge (respest de Norganisation district)
Accueil / convivialité

District Saison
tpreuve / Phase Date
Secteur Poule Horaire
Joumnge
Installation
Club Drganisateur Responsable — Nom Prénom
duchallenge  N° de licencié
Equipe I Résultat Equipe Défi match Vainqueur défi match
I D Remarques du respansahle du challenge :
Défi Global Arbitres Signature responsable du challenge
Ordre NOM Prénom N° de licencié

Noterde 1a5

(5 étant la meilleure note)

Climat (parents / éducateurs..)

Ne compléter que les cases correspondant a votre organisation district.

EQUIPE] fuipe2:
Nom Prénom N° de licencié Blessure Nom Prénom N° de licencié
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 11
12 12
Nom Responsable N° de licencié Nom Responsable N° de licencié
ALSE e 4
Nom Prénom N° de licencié Blessure Nom Prénom N° de licencié Blessure
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
Nom Responsable N° de licencié Nom Responsable N° de licencié
- i w o
1% PDF FUSIONNERPOF  DIVISERPOF  COMPRESSERPOF  CONVERTIR POF v TOUS LES OUTILS POF » S0 connecter [T

Tous les outils nécessaires pour travailler sur vos PDF,
en un seul endroit

Tous les outils dont vous avez besoin pour utiliser les PDF, a portée de main. Ils sont tous 100%
GRATUITS et simples d'utilisation ! Fusionnez, divisez, compressez, convert fai
déverrouillez et ajoutez un filigrane a vos PDF en seulement quelques

oo . v u

G £ o0 o (¥ (]
Fusionner PDF Diviser PDF Compresser PDF PDF en Word PDF en PDF en Excel
PowerPoint

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEES

Phase 1 et 2 : Logiciel compétition

20
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EXEMPLE SUR LE SITE

.\\\\\\\\\

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023 - 14H

? MONTFERRIER SUR LEZ - STADE ERNEST BROUSSE

m Club organisateur
SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023 - CLASSIQUE 1 SITE(S) d& 19-07-2023 % ENT. ST CLEMENT MONT ’Lo 19-07-2023
Calendrier général Jeunes Calendrier général Seniors,
U13 1-Site1-14h 2023-2024 Vétérans et Futsal 2023-2024
roupe 1 - Site 1 -
9 P Documents pour les clubs - Calendriers Egz(;rzngsz pour les clubs - Calendriers
A ENT. ST CLEMENT MONTFERRIER 2023-2024... e
INFORMATIONS GENERALES
¥ MONTFERRIER SUR LEZ - STADE 19-07-2023 _ ‘& 19-07-2023
ERNEST BROUSSE J&’ Calendrier général du football gglzesn%iﬂ général Jeunes
ahimation 2023.2024 EPREUVE / PHASE SECTEUR POULE -
Documents pour les clubs - Calendriers
Documents pour les clubs - Calendriers U13 groupe 1 / Brassage U13 groupe 1 Plateau 3 2023-2024...
2023-2024...
19-07-2023
m OL Calendrier général du football
animation 2023-2024

Documents pour les clubs - Calendriers

MONTPELLIER HERAULT S.C. 1 2023-2024...

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023 - CLASSIQUE 1 SITE(S)
a F.C. PETIT BARD MONTPELLIER
1

U13 groupe 1 - Site 1 - 14h

A F.C. PETIT BARD MONTPELLIER

? MONTPELLIER - STADE RACHID
MALLA

T#&7 ENT. ST CLEMENT RCY. R.C. VEDASIEN 1
&) MONTFERRIER 1

SAMEDI 07 OCTOBRE 2023 - CLASSIQUE 1 SITE(S) m

U13 groupe 1 - Site 1 - 14h

ENT. ST CLEMENT - F.C. PETIT BARD

A MONTPELLIER HERAULT S.C. MONTFERRIER 1 MONTPELLIER 1

9 MONTPELLIER - STADE
BERNARD GASSET 08

Sport

SMerault

ENT. ST CLEMENT - MONTPELLIER HERAULT
MONTFERRIER 1 S.C. 1

RCY
MONTPELLIER HERAULT - R.C. VEDASIEN 1 l@"
S.C.1 A

F.C. PETIT BARD - R.C. VEDASIEN 1 % Sport

MONTPELLIER 1 ‘% er a u, t [EEEED
21




Organisation 25-26

PLATEAUX A 4 EQUIPES

SAISON 2025-2026

N S\
W
A NN
. N

CHALLE»  BILHAC

.
L. N e

CHALLENGE FUTSAL

22
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w Pl b | VIR TN T A

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES

PRATIQUES

FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS DOCUMENTS

A\

DOCUMENTS OFFICIELS (REGLEMENTS - STATUTS...)

Saison 2025-2026 Saison 2024-2025 Saison 2023-2024

STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

>

Publié le 20-08-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

g%?lement des Compétitions
icielles du Distri

Statut des Educateurs

Publié le 17-07-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

g%glement des Compétitions
icielles du Distri

Partie | - Dispositions Générales

Publié le 17-07-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

Réglement des Compétitions
icielles du District

Partie Ill - Championnats Foot a 8

A

T3

Publié le 20-08-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

Droits et Amendes

Publié le 17-07-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

g%ﬁlement des Compétitions
cielles du Distri

Partie Il - Championnats Foot a 11

Publié le 17-07-2025
STATUTS ET REGLEMENTS 2025 2026

g?qﬁlement des Compétitions
cielles du District

Partie IV - Coupes et Challenges

A

PDE

POF

23
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Organisation 25-26

L. PUU I BALL LY AMINMALIWIN ULU-UL1

Article 13 Organisation
Pour cette catégorie U10 - U11, 'apprentissage du football doit étre favorisé. Proposition de pratique :

6

« 111 surtrois groupes, sont autorisés a participer des joueurs U11, U10, et 3 U9,
U10 sur trois groupes, sont autorisés a participer des joueurs U10 et 3 U9,
U11-U10 dite « Plaisir », sont autorisés a participer des joueurs U11, U10 et 3 U9.

L’'engagement sur les différents groupes est libre lors de la phase 1. A partir de la phase 2 le statut
de I'éducateur sera applicable, a défaut d’étre certifie CFI U10-U13, I'equipe ne sera pas integree
au groupe 1.

Les clubs engageant des equipes en U10 et/ou en U1l ont I'obligation d'organiser au minimum un
plateau par phase et par catégorie. A defaut, les equipes concernées seront automatiquement
intégrees au groupe 3 des la fin de la phase en cours.

La Commission du Foot Animation est chargée en collaboration avec l'administration du District de
@ I'organisation et de la gestion de cette pratique.

M\

24
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Organisation 25-26

Article 14 Deéroulement des rencontres

Les rencontres de ces catégories, basées sous forme de plateaux de 3 ou 4 équipes, se deroulent le
samedi. La saison se deroule en trois phases :

A

» 1lére phase : plateaux de groupes et geographiques,
« 2eéme phase : plateaux de groupes géographiques si possible,
» 3eme phase : plateaux de groupes geographiques si possible.

En groupe 1, les clubs sont autorisés a engager au maximum 2 équipes.

Les horaires doivent étre communiqués par le club organisateur dix jours au moins avant la date du
plateau, sous peine d'une sanction financiére dont le montant sera fixé parle Comite de Direction du District.
En cas d'alerte orange déclenchée ou en cours par Météo France le jour du plateau, tous les plateaux
concernés de la catégorie sont systématiquement supprimes.

Pour le football d’animation U10 et U11, la feuille de plateau doit étre déposée sur le FAL par le club
organisateur. A défaut, en cas de dysfonctionnement, elle est envoyée par le club organisateur depuis
sa boite officielle au service animation@herault.fff.fr dans les 48 heures qui suivent la date du
plateau. A défaut, il sera fait application d'une sanction fixée par le Comite de Direction.

Les clubs organisateurs doivent conserver les documents originaux a la disposition des commissions
competentes si nécessaire.

Article 15 Participation des joueurs de catégorie inférieure

@ Voir la pyramide des ages a 'Annexe 2 du RCO Partie 1.
25




Organisation 25-26

Aspect administratif:

Il est rappelé que pour faciliter la partie administrative (controler de licences
avec Foot Compagnon, remplir la feuille de match, etc.) les équipes doivent se
présenter une heure avant I’heure de début du plateau.

et ou dirigeants.
Les résultats des rencontres devront y étre renseignées ainsi que sur le FAL

La feuille de match devra étre déposée sur le FAL au plus tard le lundi suivant la
rencontre a 20h.

La feuille de match devra étre complétée et signée par 'ensemble des éducateurs

26
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Lois du Jeu U10-U11

But de 6mx2m But de Bmxdm

Zone
technique technique

.......
-------
......

uuuuu

uuuuuu
......

ooooooo
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Position du 6m

Jouer un 6m:

Ballon positionné a

hauteur du point de

pénalty, 3m maxi de
chaque c6té du point.

But de Bmxdm

Terrain
Uiz Uil

ardien de Z6m x13m




Manque de lisibilité
Manque d’espace
Manque de cohérence

o

On observe l'absence
d’arbitres de touche




Lois du Jeu U10-U11

But de 6mx2m But de Bmxdm

2 MATCHS !

ooooo
oooooo
......
.......
.......
.......
......
......
.....
.....

Respect des
ordres de

matchs / Docs
officiels

30




Lois du Jeu U10-U11

TERRAINS 12 terraina 11
BUTS 6mx 2,10 m
BALLON T4

NOMBRE DE JOUEURS | 8 vs 8 GB compris (4 remplacants maxi)
Participation de tous — Temps de jeu égal pour tous

TOUCHES A la main

COUPS FRANCS Coups francs directs et indirects

PASSE AU GARDIEN Non autorisée

RELANCE GB Non protégée

HORS JEU Oui a la surface (13m)

RELANCE GB Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol.
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne
des 13m

COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur I'engagement

Adversaire a 6m

REGLES SPECIFIQUES Le tacle est autorisé

EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chaussettes relevées au niveau des
genoux

Proteége tibias obligatoires / Tip Top doivent étre placés 31
sous les chaussettes

o




Temps de jeu a la saison

Plateaux :

2 matchs de 25min

1 match = 25min:
12,30 min -> 2’ min pause coaching (changement de c6té) -> 12,30 min

2min pas

15min la
pause

@



DISTRICT

- ; FAIR-PLAY

M ise e n \ ///////// Protocole d’avant
place du N

Lty

' O l O ‘ :O I e Compétences visées : Saluer ses adversaires et les arbitres avant le début du plateau
L’objectif de |"atelier : Favoriser les bonnes attitudes chez I'ensemble des participants du plateau

Modélisation de Fatelier :

avant match

Terrain | f Ternain 2

ligre de suriace

ligne de but

Consignes de Fatelier : Espace nécessaire :
1 terrain de Football

* Participent:
Les joueurs
Les remplacants
Les dirigeants
Et les arbitres
* Les éguipes se positionnent en colonne,
avant d’aller se placer autour du rond central
Un guart de cercle par éguipe
* L'éguipe 2 (violette) commence la rotation, puis la 1 (bleue), la 4 (jaune)
Pour finir par la 3 (rouge). Toujours finir par saluer les arbitres

Effectif idéal :

4 éguipes

Possible avec 3 (1/4 de
cercle vide)

Durée de l'action:
5 minutes

Remarque :
Ne pas oublier de
saluer les arbitres

A\
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Informations diverses :

Déclaration des tournois !

Attention aux fausses déclarations

-

.

RESPECT DES DATES

LL

D’ENGAGEMENT TOUT AU LONG

DE LA SAISON SVP

/

Direction Technique Nationale

. . . -
ccccc
-----
||||||
------
|||||||
-------
-------
------
------
-----
-----

RESPECT DES LIEUX DES PLATEAUX
/ MATCHS ET HORAIRES




Coa Ch in g MON ROLE ENTANT
QU’EDUCATEUR

AVANT PENDANT APRES

Régulez ponctuellement vos
interventions. Changement

Féliciter ou Dédramatiser
durant les pauses

Préparation du matériel, du
terrain, des feuilles de
matchs-défis, remplir la
feuille avant I'échauffement

(rigueur)

. Jamais réagir a chaud
Les pauses coaching : Pts 9

positifs a poursuivre et 2
points a améliorer
Mi-Temps : 5min : Pts

Positifs et 2 nouvelles . .
. Signer les feuilles de
consignes

. o DROIT A L'ERREUR matc,hs.et les dlonner au
@ Accueillir en toute sécurité — FACTEUR D'APPRENTISSAGE  Secrétaire du club )

Court retour bilan sur le
prochain entrainement

Briefing d’avant-match : 5 a
7min MAX

@



MON ROLE ENTANT
QU’EDUCATEUR

e Comportement coach durant match :

* OBSERVER, comparer les actions avec attentes des attitudes et des consignes
demandées . RESTER CALME

 Laisser jouer. NE PAS GUIDER dans 'action. Faire prendre conscience au
joueur..

* NE PAS INTERPELLER LUARBITRE NI EMETTRE D’AVIS SUR SON ARBITRAGE.

e Organisation matérielle et encadrement :

* Matériel obligatoire minimum pour chaque match :
e 1 drapeau de touche (1 minimum a I'extérieur)
e 2 ballons de match
* Chasubles pour remplacants et arbitre de touche
* Maillots numérotés pour chague joueur (1 a 12)

e Encadrement 2 personnes a chague match :

e Educateur 1; 1 Dirigeant

* Un arbitre central : parent!!! Licencié obligatoire et formé avant la saison
@ (arbitrage a la piece)

36




Coa Ch in g MON ROLE ENTANT
QU’EDUCATEUR

» Dédramatisons le match et le résultat...

> Stoppons ensemble les incivilités sur les terrains !
JOUEURS - EDUCATEURS - ARBITRES - DIRIGEANTS -
PARENTS

> BIENVEILLANCE et PLAISIR sont nos maitres-mots

2 Millions de 15 000 clubs 0,08 % de
. . 44 clubs pros
licenciées amateurs chance

37
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Points saison derniere : + Rentrée du Foot :

Educateur Placement Educs +
Equipes ne inventant ses remplagants a
respectant pas les propres regles revoir

horaires (retard)

jouant avec des jeu pour tous

joueurs non
licenciés

g Maé E
Des equipes L éme temps de } Non-conformité

d’organisation
d’un plateau

Pas de respect des
temps de jeu Pas de retour des

feuilles de matchs
Trés mal remplie

@ .

Pas d’arbitre

o
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#] Observation d’'un plateau U11 Niveau1 @

_FFF HERAULT

[=I=r=)

CONTEXTE Match :

4 éducateurs pour Equipe A Temps de jeu observeé :
3 éducateurs pour Equipe B 12 minutes
1 des éducateurs de I'équipe A a fait I’'arbitrage (bon
arbitrage). Tous les éducateurs placés de chaque c6té du

Temps de jeu sans parole

terrain. Sur une touche, tous les éducateurs levent la méme Td edu(cjat.eurS : |

pour réclamer. TOUS LES EDUCATEURS PARLENT EN MEME e’”,“ps € Jeu avec parole

TEMPS, CRIENT ET TELEGUIDENT. LANGUAGE INAPPROPRIE d’éducateurs :
Intervention Positive : Intervention Négative :

Souvent en criant sans donner d’indications

« Bien joué / Bravo / Super / Ouais c’est bien ¢a /
Dommage ce n’est pas grave / Léve la téte pour regarder
ou jouer / C’est bien ce que tu viens de faire / Bien tenté »

« Bougez-vous / secouez-vous / Mais qu’est-ce que tu fais ? /
Merdeee / Mettez les ballons a terre bordel / Coure arréte
d’avoir peur / Pas une passe qui arrive / A terre bon sang /
Alleeeezzzz / Ooooooooohhhhh / Parlez vous bordel / Fais

chier / Y a faute la ! / C’est quoi cette passe / Mais pourquoi

tu fais ¢a ? / Fais péter tout ¢a »

Un joueur se fait appeler par les 3 éducateurs. 2 sur un coété du terrain et le 3¢™e sur I'autre c6té. Le joueur ne sait plus qui regarder et n’est
plus concerné. Chaque éducateur lui dit de faire une tache. Au lieu de laisser parler son instinct, le joueur est confus et perd le ballon

* Kk

o
O 04/02 SAISON 2022-2023
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DOSSIERS DISCIPLINAIRES SAISON 24/25 FOOTBALL ANIMATION

U12/U13:
- 103 cartons jaunes
- 7 cartons rouges : (2 joueurs - > 1 match de suspension)
(2 joueurs - > 2 matchs de suspension)
(2 joueurs - > 3 matchs de suspension)
(1 joueur - > 4 matchs de suspension)

U10/ut1 :
- Pas de dossiers disciplinaires
- 1 dossier réglementaire (fraude dirigeant) :
(2 dirigeants - > 3 mois ferme + 3 mois de sursis)
(1 dirigeant - > 1 mois ferme + 1 mois de sursis)

Uug/u9:
- 2 dossiers (dirigeants sanctionnés) :
(2 dirigeants - > 6 mois ferme + 6 mois de sursis)

@



Statut de I’Educateur 2026-2027

@

HERAULT
FEFE

U6/U7 et UB/U9 M et F (un educateur

du club par plateau) CRUG/US
U9 M expérimentés CFlUB/Ug
U110 au13 M niveau 1 CFIU10/U13

U12 et U13 M et F (tous)

Permis de conduire une équipe

Ut4auU18 M CFlU14/U19

Seniors D1 M CFF3 ou Coach Senior
SeniorsD2aD4 M CFI Senior
U1SF-U18F CFlIuU14/U19

Seniors F CFI Senior




Statut Educateur U10-U11

OBIJECTIF Recherché : 1 équipe pour 1 éducateur formé
Inciter les éducateurs a se former au diplome de la catégorie

FAVORISER LA PROGRESSION DE TOUS

Statut de ’Educateur U10 Niv1 et U1l Niv1

Technique Educ Féd Dirigeant Joueur Libre 40 30 20 Moins de 20
4 pts 3 pts 1 pt 0 pt 3 pts 2 pts 1 pt 0 pt
Diplomes FFF: /8 pts Participation aux réunions : / 2pts
BEF BMF DF Coach CFI Oui Non 6 4 2
8 pts 6 pts 4 pts UEOF-)ECJSB 2 pts 0 pt 3 pts 2 pts 0 pt

CFl U10-U13 minimum obligatoire / 2 équipes maximum par club
Exemple : 2 U10 en Niv1et2 U1l en Niv 1
@ Avoir une note de 10/20 a minima pour participer en U10-U11 Niv 1




/@ \
e 2 INSTITUT

DE FORMATION
DU FOOTBALL

Formations Educateurs

.....
ooooo
------
......
.......
.......
ooooooo
------
------
.....
.....

HHHHH



* Sk

INSTITUT REGIONAL
DE FORMATION DU FOOTBALL
DE LA LIGUE D'OCCITANIE

« Notre trajectoire de la formation »



Attestations
Fédérales AF

\

La filiere de formation des éducateurs

Parcours bénévole

Certificats Fédéraus Initlateur Diplemes Fédérau
CFl DF

i

Certificat Fédéral Certificat Fédéral Responsable

Initiateur/trice Initiateur/trice Ecole de football

Seniors Beach Soccer

Certificat Fédéral Certificat Fédéral
Initiateur/trice Initiateur/trice C hJ
U14_U19 Gardien de But oach Jeunes

Certificat Fédéral Certificat Fédéral
Initiateur/trice Initiateur/trice

u10_uU13 Préparateur Physique Coach Seniors

Certificat Fédéral Certificat Fédéral
Initiateur/trice Initiateur/trice
u6_u9 Futsal

Certificat Fédéral
Projet club

Je souhaite :

,_Participera la iedu,clul%, ,
Je m’engage dans une formation bénévole

pour :

Encadrer la pratigue compétitive
Animer différentes formes de pratiques
éducatives
Développer le vivre ensemble
Animer le projet club

Parcours Professionnel

Certificats de spécialité

Gardien de But PRO

Gardien de But Niveau 2 ("} GKB

Futsal Performance (-} )FutsalB

Je souhaite :
Me professionnaliser

Je m’engage dans un titre a finalité professionnelle pour exercer
contre rémunération le métier de moniteur ou d’entraineur de

football @



Responsable Ecole de Football — Coach Jeunes — Coach Seniors

Processus en alternance sur 10 mois maximum

it Semaine 1 Semaine 2
Positionne FOAD FOAD
ment 18h30 18h30
. : Asynchrone Asynchrone
Présentiel / /
1h 1h

7h 24h

»> S\
/// ACCOMPAGNEMENT (DOUBLE TUTORAT) : Maitre de stage + Tuteur S
32

24h




Des equivalences et un tuilage jusqu’'en 2026-2027

ANCIENS MODULES/CFF

EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027

NOUVEAUX CERTIFICATS/
DIPLOMES

GESTIONNAIRE

DEMARCHE

Aucune démarche

DELIVRANCE DIPLOME

Pas de délivrance de

MODULE SENIORS CFI SENIORS - PR = R
(équivalence de droit) nouveau dipléome
MODULE U17-U19 CFl U14-U19 . ’Au.cune demarche‘ Pas de deluvr:an‘ce de
(équivalence de droit) nouveau diplome
MODULE U15 CFl U14-U19 N _Aucune démarche Pas de délivrance de
(équivalence de droit) nouveau dipléome
MODULE U13 CFI U10-U13 " _Aucune démarche Pas de dehv::anhce de
(équivalence de droit) nouveau diplome
MODULE U11 CFl U10-U13 - _Aucune demarche. Pas de dellw:anhce de
(équivalence de droit) nouveau diplome
MODULE U9 CFl U6-U9 " Aucune demarche. Pas de dehvr:anhce de
(équivalence de droit) nouveau diplome
MODULE U7 CFl U6-U9 _ Aucune démarche Pas de délivrance de

(équivalence de droit)

nouveau dipléome

MODULE ANIMATEUR/TRICE
FEDERALE

ATTESTATION FEDERALE
PRATIQUE FEMININE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipléome

CFF4

CFI PROJET CLUB CERTIFIE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipléome

CFF2 OU CFF3 + 1J DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE"

DF COACH JEUNES

Ligues Régionales

Inscription et participation a la

journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

CFF3 + 1J DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH SENIORS

Ligues Régionales

Inscription et participation a la

journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

MODULES U7 +
ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1J DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF RESPONSABLE ECOLE
DE FOOTBALL (UEFA Q)

FFF
(Service Entraineurs)

Sur dossier

a envoyer complet directement
a la FFF (Service Entraineurs)

FFF
(Service Entraineurs)

*Une journée de 8h spécifique organisée par les Ligues Régionales

(7%

&

S\ FFF
—



CFl

U6/U9 - U10/U13 - U14/U19 - Seniors
12h présentiel + 4h FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois maximum

Bloc1 FOAD Bloc 2 FOAD
6h Asynchrone 6h Asynchrone
Présentiel 2h00 Présentiel 2h00

-

e\
~

2 5
// CONTENU DISPONIBLE AU 1°¢" JUILLET 2023 POUR UN LANCEMENT DU CFI EN SEPTEMBRE 2023 46



CALENDRIER DES FORMATIONS

SAISON SEMESTRE 1 2025 2024

or

DISTRICT DISTRICT DE L'HERAULT

HORAIRES

F()Rﬂ.l.t‘ll[}ﬂ DATES DE LA FORMATION OU CERTAC ATON »

CERMACATION

(INDIQ UER TOUTES LES DATES par formation)

Préciser par bloc de 4H

&x: Bh30-12h30 / 14k 18h AIT+ENTREE = retour G b igne damns vne celiule

Journées complém entaires CFF3 BEZERS (STADE DE LA PRESIDENTE -

e - Vendred 12 sepfembre 202 -
(équivalence Coach séniors) 1loumee : Vencred 12 septembre 2025 8h00 - 14h00 AVENUE PIERRE DE C DUBERTIM - 34500 - BEZIERS)
Journées complém entaires CFF2 Vet ark 54 corderbac T BEZERS (STADE DE LA PRESIDENTE -
(équivalence Coach leunes) 1 Joumee - Venckedi 26 septembre 2026 8h00 - 14h00 AVENUE PIERRE DE COUBERTIN - 34500 - BEZIERS)

SUSSARGUES (STADE JULES RIMET -ROUTE
CH Ué -U9 4 Soirées - 04 ET07 OCTOBRE 2025 - 20 ET 21 OCTOBRE 2025 18H00 - 21THOO DEFARTEMENTALE N° 54 - GARRIGUES BASSES -

34140 SUSSARGUES)

MARSEILLAMN (STADE MARCEL POCHON - CHEMIN
CH Us -Uu9 4 Soirées - 04 ET07 OCTOBRE 2025 - 20 ET 21 OCTOBRE 2025 18H00 - 21THOO DE CAVAL
34340 - MARSELLAN)

4 Soirées : 01 ET 02 DECEVIERE 2025 - 15 ET 16 DECEMERE FUIMISSOM (STADE LOUIS CROS- AVENUE PIERRE
CH U6 -U? 2025 18HO0 - 21HOO PLANTEE - D33 34480 - PUIMISSOMN)
. PIGMAN [COMPLEXE SPORTF SERG E C ORBIERE -
45 - 01 ET 02 DECHVERE 2025 - 15 ET 16 DECEMERE
CH U5 -U9 doniEes P 18HO0 - 21H00 RUEERIC TABARLY - ZAC STESTEVE - 34570
AGNAN)
- s o og AL _ o ~ SAUVIAN (COMPLEXE SPORTIF LA GOUROMNNE -
CF U10-U13 A 30iees |08 70 SEFTR/ERE 2025 - 22 B 28 SEFTEMERE 18HO0 - 21H0O CHEMIN DELA GOURONNE
e 24410 - SAUVIAN)
P ot o4 T POUSSAM (STADE ALBERT BOUTOU
CH U10-U13 4 Soirées - 10 ET 17 SE’TEI‘JEQHﬂEE'/_\SI;E 24 ET 25 SEPTEMBRE 18H00 - 21HOO CHEMIN DE LOUFIAN . LES BAUX
e 34560 - POUSSAN)
L e VILLENEUVE LES MAGUELONE (Stade Joseph
CF U10-U13 ASoirSes - 10 BT 11 SEFTHVERE 2025 ~22 BT 23 SEFTEMERE 18H00 - 21H00 BLANC - 400 AVENUE DE MIREVAL
34750 - VILLENEUVE LES MAGUELONE)
ST PARGOIRE (COMPLEXE SPORTIF-  RUE
CAHU10-U13 2 Journées : 17 OCTOBRE 2028 ET31 OCTOERE 2025 8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00 DERRIERE LES MURS - CHAMP DE LA COUSSE -
34230 STPARGOIRE)
inSes : 26 ET2 ; 2025 -08 ET 0% DEC .
CH U10-U13 4 Soirées - 26 ET 27 MOVEMBRE 2025 - 08 ET 0% DECEMBRE 18H00 - 21H00 MARSILLARGUES (STADE CHRISTIAN COSTE - 505

2025 Chemindes Caliniéres - 34590 MARSLLARG UES) 49




FORMATON
ou
CERMACATION

DATES DE LA FORMATION OU CERTAC ATON
(INDIG UER TOUTES LES DATES par formation)

HORAIRES

Préciser par bloc de 4H
ex: Bh30-12h30  14h- 18h

ALT+ENTREE = redour & ba ligne doms tne celiule

CLERMOMT L'HERAULT (COMPLEXE SPORTIF L°

CHU14-U1%9 2 loumées : 04 NOVEMBRE 2025 ET 21 NOVEBVBRE 2025 8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00 ESTAGNOL - AVENUE LOUIS VILLARET - 34800
CLERMCHNT L HERAULT)
CH U14-U19 2 Joumées : 10 NOVEMBRE 2025 ET 04 DECEMBRE 2025 8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00 SETE (STADE LOUIS MICHEHL - Rue Bachaga
Boualem - 34200 SETE)
CFl SENIORS 2 Journées : 02 OCTORRE 2025 ET 16 OCTORRE 2025 8h00 - 12h00 o 13h00 - 1700 MIREVAL (STADE MARC EL DOMERGUE - AVENUE
E— DE VERDUN RN 108 - 34110 MIREVAL)
4 Soirges : 03 ET04 MOVEMERE 2025 - 11 ET 12 DECEMERE ) AGDE [STADELOUIS SANGUIN - AVENUE PAUL
CFI SENIORS - 2025 18H00 - 21HO0 BALMIGERE -34300 AGDE)
Formation Habilitation Tuteur DF 1 Journée : Vendredi 03 cotobre 2025 8h00 - 14h00 LIGUE MONTPELLIER

DF COACH JEUNES

Positionnement - Mardi 30 sepiembre 2025
Clundi 13 occiobee 2025
occiobre 2025
Movembre 2025

Journge 1
Journés 7 Maordi 14
Journés 3 : Mercredi 26
Jownées 4 - Jeudi 27
Movembre 2025

8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00

Positionnement : Ligue POHTFELLIER

lowngs

lournée 2
Journge 3 : LUMEL
Journée 4 ; LUMEL

1 GALLARGLES
GALLARGUE

DF COACH SENIORS

Postionnem ent : Lund 29 septembes 2025

lournée 1 :

Lund 0% cciobre 2025 Jlournées 2 Mord 10

ociobre 2025 Journge 3 Lundi 24 Nowvemes
2025 Journés 4 : Mard 25 Movemee 2025

8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00

Positionnem ent : Ligus MOHTPELLIER
Journge 1 GALLARGLES lowngs 2
GALLARGLUES Journée 3 : LUMEL
Journée 4 ; LUMEL

AF. Pratique Féminine

1 Jowrnee : Lundi 27 cciokbre 2025

8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00

VENDARGUES (STADE G UILLAUME DIDES - RUE
DE LA CADOULE - 34740 VENDARGUES)

CH FUTSAL

2 Journées : 22 SEFTEMBRE 2025 ET 23 SEPTEMBRE 2025

8h00 - 12h00 et 13h00 - 17h00

MONTPELLIER (GYMNASE COUBERTIN - 25 RUE
DE GENES - 34090 MONTPELU ER)

virecuon recnnique nNnauondie

V)




Le PEF — pef.fff.fr

ENVOYER UNE ACTION Q_ RECHERCHER

LE PEF THEMATIQUES OUTILS CONTACT FAQ

.- BIENVENUE SUR LE SITE DU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

. ° b
: ® . ° i 3

S .° ¢ 7. Retrouvez I'ensemble des fiches thématiques du Programme Educatif
¢ r r . r

TR .' 4 Fédéral qui vous permettront de mettre en place des séances et des

L . . . s

T actions auprés de vos licenciés.
1 L]

o e

REPLAY DU WEBINAIRE

HHHHH



Le PEF — pef.fff.fr

3 ENVOYER UNE ACTION Q_ RECHERCHER

llllll

LE PEF THEMATIQUES OUTILS CONTACT FAQ

OBLIGATION POUR LES LABELS

Reset effectué pour les clubs engagés la saison derniere
sans avoir déposés des actions

HHHHH



Le PEF

CDR

Engagement sur portailclub sur 'onglet « Projet Educatif »

Référent PEF VIGNAL Elodie - pef@herault.fff.fr

o Club ~ Engagement Actions saison N-1 + Actions saison N v

6513 3MTKD SPORT CULTURE SOQCIAL Engagé 12 0 (&
6513 AMBITION SPORTIVE MEDITERRANEE 34 Engagé 5 0 4
6513 ARCEAUX MONTPELLIER Engagé 10 0 @
6513  AS. ATLAS PAILLADE Non engagé 0 0 4
6513 AS. CANETOISE Engagé 3 0 (&
6513 AS.C. MUNICIPAUX ST JUST Non engagé o 0 (A
6513 AS. DE CELLENEUVE Non engagé 0 0 @
6513 AS. LATTOISE Engagé 11 0 4
6513 AS. LES PIERROTS DE TEYRAN Engagé 5 0 (&
6513 AS. MIREVALAISE Engagé 46 0 (A


mailto:pef@herault.fff.fr

Les ressources

ACCUEIL DISTRICT EPREUVE ‘Ormanvns

PRATIQUES

’-'2~-

PRATIQUES SPORTIVES o

Vous trouveréz ici Fensemble' de I'actualité lié aux Pratiques §p6m =S
De I'animation a la compétition, pour filles et garcons, dés 5 ans
BPes nouvelles pratiques

}r/, A /Y( / ({i‘ (L, ‘1

£ 2N s
\}Q 7 /1\;,;;-,\ = - n

ANIMATION

Fool N
1‘1’\‘[

1) Cliquez sur l'onglet
« Pratiques Sportives »

2 )Cliquez sur la Rubrique
« ANIMATION »

3) la page ANIMATION apparait
Cliquez sur l'onglet
« U10-U11 »
ou
pour les documents généraux
MEMOS FOOT A...

ANIMATION

ACTUALITES U12-U13

- MEMOS FOOT A...

CALENDRIERS GENERAUX 2025 - 2026

LFOOTBALL ANIMATION
U12-U13

Saison 2025-2026 TED, SmER ¢

| =

§ NEWSLETTER

TR pe ,
conduire une équipe U12- U13 -

54
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Passez une bonne saison

Vousg éteg toug deg supers Aéraunlts
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