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TERRAIN SYNTHETIQUE

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE

REPARTITION U7 :   9h30-11h30 (rdv 9h00)

TERRAIN HERBE EXCENTRE – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ASM 34 3 / ASFAC 3 / AS PUIMISSON / CS MARSEILLAN 2 / OL ST 
ANDRE 1 / PHOENIX 1 / PCAC 3 / ST MONTBLANC 2 / AS 
PUISSALICON MAG 1 / DOCKERS / FC BOUJAN 1 / RCO AGDE 3 / US 
BEZIERS 2 / ES NEZIGNAN 1

Rotation 
2

AS BESSAN 3 / CS MARSEILLAN 1 / ES CŒUR HERAULT 1 / 
LAMALOU FC / AS CANET 1 / AS PUISSALICON MAG 2 / FC 
VAILHAUQES 2 / US BEZIERS / OL ST ANDRE 2 / FC LESPIGNAN V 1 / 
RCO AGDE 2 / ES PAULHAN 1 / AS BEZIERS 3

TERRAIN HERBE CENTRAL – Equipes U7 :
Rotation 

1 
AS BESSAN 1 / FOSH 1 / ESCMM 2 / FC LESPIGNAN V 2 / FC ST 
PARGOIRE / PCAC 1 / ENT CORNEILHAN 1 / MEZE STADE FC 2 / 
ENSERUNE FC 2 / OL LAPEYRADE 2 / FC TL 4 / RCO AGDE 4 / AS 
BEZIERS 1 / AV OL MARAUSSAN 1

Rotation 
2

ASM 34 2 / CLERMONTAISE 2 / AS GIGNAC 2 / ENSERUNE FC 1 / 
ASFAC 1 / ES PAULHAN 2 / FC SAUVIAN 1 / PHOENIX 2 / AS 
PUISSALICON MAG 3 / BOUZIGUES LOUPIAN AC / RC NEFFIES / 
RCO AGDE 1 / FC TL 1 / ST MONTBLANC 1 

TERRAIN HERBE SYNTHETIQUE – Equipes U7 :
Rotation 1 ASM 34 1 / AS CANET 3 / FOSH 2 / FC SAUVIAN 3 / RS GIGEAN / 

CLERMONTAISE 1 / OJ BEZIERS / AS MIREVAL 1 / OF THEZAN / FC 
VAILHAUQUES 1 / AS GIGNAC 1 / PCAC 2 / ENSERUNE FC 3 / OL 
LAPEYRADE 1 / ASFAC 2 / FC THONGUE ET LIBRON 2

Rotation 2 AS BESSAN 2 / AV OL MARAUSSAN 1 / AS BEZIERS 2 / FC SAUVIAN 2 
/ SC LODEVE / SC SETE / AS CANET 2 / FC BOUJAN 2 / ESCMM 1 / 
STADE BALARUC / MEZE STADE FC 1 / ENT CORNEILHAN LIGNAN 2 
/ AS MIREVAL 2 / CS MARSEILLAN 3 / FCTL 3 / LODEVOIS LARZAC F 



TERRAIN SYNTHETIQUE

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE

TERRAIN HERBE EXCENTRE – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ASM 34 3 / ASFAC 3 / AS PUIMISSON / CS MARSEILLAN 2 / OL ST 
ANDRE 1 / PHOENIX 1 / PCAC 3 / ST MONTBLANC 2 / AS 
PUISSALICON MAG 1 / DOCKERS / FC BOUJAN 1 / RCO AGDE 3 / US 
BEZIERS 2 / ES NEZIGNAN 1

Rotation 
2

AS BESSAN 3 / CS MARSEILLAN 1 / ES CŒUR HERAULT 1 / 
LAMALOU FC / AS CANET 1 / AS PUISSALICON MAG 2 / FC 
VAILHAUQES 2 / US BEZIERS / OL ST ANDRE 2 / FC LESPIGNAN V 1 / 
RCO AGDE 2 / ES PAULHAN 1 / AS BEZIERS 3

TERRAIN HERBE CENTRAL – Equipes U7 :
Rotation 

1 
AS BESSAN 1 / FOSH 1 / ESCMM 2 / FC LESPIGNAN V 2 / FC ST 
PARGOIRE / PCAC 1 / ENT CORNEILHAN 1 / MEZE STADE FC 2 / 
ENSERUNE FC 2 / OL LAPEYRADE 2 / FC TL 4 / RCO AGDE 4 / AS 
BEZIERS 1 / AV OL MARAUSSAN 1

Rotation 
2

ASM 34 2 / CLERMONTAISE 2 / AS GIGNAC 2 / ENSERUNE FC 1 / 
ASFAC 1 / ES PAULHAN 2 / FC SAUVIAN 1 / PHOENIX 2 / AS 
PUISSALICON MAG 3 / BOUZIGUES LOUPIAN AC / RC NEFFIES / 
RCO AGDE 1 / FC TL 1 / ST MONTBLANC 1 

TERRAIN HERBE SYNTHETIQUE – Equipes U7 :
Rotation 1 ASM 34 1 / AS CANET 3 / FOSH 2 / FC SAUVIAN 3 / RS GIGEAN / 

CLERMONTAISE 1 / OJ BEZIERS / AS MIREVAL 1 / OF THEZAN / FC 
VAILHAUQUES 1 / AS GIGNAC 1 / PCAC 2 / ENSERUNE FC 3 / OL 
LAPEYRADE 1 / ASFAC 2 / FC THONGUE ET LIBRON 2

Rotation 2 AS BESSAN 2 / AV OL MARAUSSAN 1 / AS BEZIERS 2 / FC SAUVIAN 2 
/ SC LODEVE / SC SETE / AS CANET 2 / FC BOUJAN 2 / ESCMM 1 / 
STADE BALARUC / MEZE STADE FC 1 / ENT CORNEILHAN LIGNAN 2 
/ AS MIREVAL 2 / CS MARSEILLAN 3 / FCTL 3 / LODEVOIS LARZAC F 
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T2T4T6

T5 T3 T1

T2T4T6T8

T7

T7

REPARTITION U7 :   9h30-11h30 (rdv 9h00)



TERRAIN SYNTHETIQUE

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE

REPARTITION U6 :   14h00-16h30 (rdv 13h30)

TERRAIN HERBE EXCENTRE – Equipes U6 :
Rotation 

1 
AS BESSAN 1 / ASFAC 3 / AS PUIMISSON / SC SETE 2 / FC BOUJAN 3 
/ OJ BEZIERS / ESCMM / OL LAPEYRADE / AS PIGNAN / RCO AGDE 2 

Rotation 
2

CS MARSEILLAN 1 / ES CŒUR HERAULT 2 / FC TL / FC 
VAILHAUQUES / FC LESPIGNAN V 2 / PCAC 1 / ES NEZIGNAN / 
STADE BALARUC / AS BESSAN 2 / LODEVOIS LARZAC FUTSAL / 
MEZE STADE FC 1 / FC SAUVIAN 

TERRAIN HERBE CENTRAL – Equipes U6 :
Rotation 

1 
ASM 34 2 / CLERMONTAISE 2 / ASFAC 2 / ENT CORNEILHAN 
LIGNAN 1 / AS GIGNAC 1 / OF THEZAN 1 / OL ST ANDRE 2 / ES 
PAULHAN 2 / AS MIREVAL / US VILLEVEYRAC / CS MARSEILLAN 2 / 
FC BOUJAN 2 

Rotation 
2

AS PUISSALICON MAG / FC ST PARGOIRE / FOSH 2 / AS GIGNAC 3 / 
ASM 34 3 / MEZE STADE FC 2 / BOUZIGUES LOUPIAN / PHOENIX 2 / 
ES CŒUR HERAULT / FC LESPIGNAN V 1 / FC SUAVIAN 2 / FC 
VAILHAUQUES 2 

TERRAIN HERBE SYNTHETIQUE – Equipes U6 :
Rotation 

1 
ASM 34 1 / AS CANET / ES PAULHAN 1 / CLERMONTAISE 1 / ASFAC 1 
/ FCO VIAS / FC BOUJAN 1 / RS GIGEAN / LAMALOU FC / ENSERUNE 
FC 1 / PHOENIX 1 / RCO AGDE 1

Rotation 
2

AS GIGNAC 2 / FC DOMITIA / AS BEZIERS / SC LODEVE / AV OL 
MARAUSSAN / PCAC 1 / FOSH 1 / ST MONTBLANC 1 / OL ST ANDRE 
1 / ENSERUNE FC 2 / AS BESSAN 3 / SC SETE 



TERRAIN SYNTHETIQUE

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE

TERRAIN HERBE EXCENTRE – Equipes U6 :
Rotation 

1 
AS BESSAN 1 / ASFAC 3 / AS PUIMISSON / SC SETE 2 / FC BOUJAN 3 
/ OJ BEZIERS / ESCMM / OL LAPEYRADE / AS PIGNAN / RCO AGDE 2 

Rotation 
2

CS MARSEILLAN 1 / ES CŒUR HERAULT 2 / FC TL / FC 
VAILHAUQUES / FC LESPIGNAN V 2 / PCAC 1 / ES NEZIGNAN / 
STADE BALARUC / AS BESSAN 2 / LODEVOIS LARZAC FUTSAL / 
MEZE STADE FC 1 / FC SAUVIAN 

TERRAIN HERBE CENTRAL – Equipes U6 :
Rotation 

1 
ASM 34 2 / CLERMONTAISE 2 / ASFAC 2 / ENT CORNEILHAN 
LIGNAN 1 / AS GIGNAC 1 / OF THEZAN 1 / OL ST ANDRE 2 / ES 
PAULHAN 2 / AS MIREVAL / US VILLEVEYRAC / CS MARSEILLAN 2 / 
FC BOUJAN 2 

Rotation 
2

AS PUISSALICON MAG / FC ST PARGOIRE / FOSH 2 / AS GIGNAC 3 / 
ASM 34 3 / MEZE STADE FC 2 / BOUZIGUES LOUPIAN / PHOENIX 2 / 
ES CŒUR HERAULT / FC LESPIGNAN V 1 / FC SUAVIAN 2 / FC 
VAILHAUQUES 2 

TERRAIN HERBE SYNTHETIQUE – Equipes U6 :
Rotation 

1 
ASM 34 1 / AS CANET / ES PAULHAN 1 / CLERMONTAISE 1 / ASFAC 1 
/ FCO VIAS / FC BOUJAN 1 / RS GIGEAN / LAMALOU FC / ENSERUNE 
FC 1 / PHOENIX 1 / RCO AGDE 1

Rotation 
2

AS GIGNAC 2 / FC DOMITIA / AS BEZIERS / SC LODEVE / AV OL 
MARAUSSAN / PCAC 1 / FOSH 1 / ST MONTBLANC 1 / OL ST ANDRE 
1 / ENSERUNE FC 2 / AS BESSAN 3 / SC SETE 

REPARTITION U6 :   14h00-16h30 (rdv 13h30)
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TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du BAS 

REPARTITION U7 :   9h00-11h30 (rdv 8h30)

TERRAIN SYNTHETIQUE du HAUT – Equipes U7 :
Rotation 

1 
3MTKD 1 / ASSMT 1 / AS LATTES 1 / BAILLARGUES ST BRES 1 / ASCM 
ST JUST 1 / CIO COURCHAMP 1 / CE PALAVAS / AV CASTRIOTE / AS 
LA GRANDE MOTTE / PI VENDARGUES 3 / FC LAVERUNE 1 / GC 
LUNEL 3 / ASPTT MTP 1 / CASTELNAU CRES FC 3 / ARCEAUX 1 / AS 
FABREGUES 2 

Rotation 
2

ASSMT 2 / FC SUSSARGUES 3 / FC LAVERUNE 2 / ARCEAUX 3 / 
3MTKD 3 / CIO COURCHAMP 2 / ASP TEYRAN 2 / RSO 
COURNONTERRAL 1 / RC ST GEORGES D’ORQUES 1 / AS CROIX 
D’ARGENT / BAILLARGUES ST BRES 2 / FC PETIT BARD 2 / PAILLADE 
MERCURE 2 / RSO COURNONTERRAL 2 / AS CELLENEUVE 2 / GS ST 
AUNES 

TERRAIN SYNTHETIQUE du BAS – Equipes U7 :
Rotation 

1 
3 MTKD 2 / AS VALERGUES 1 / GC LUNEL 1 / ASCM ST JUST 2 / AS 
FABREGUES 1 / FC PETIT BARD 1 / PAILLADE MERCURE 1 / PI 
VENDARGUES 1 / US VILLENEUVE / 3MTKD 5 / ES PEROLS / 
CASTELNAU CRES FC 2 / AURORE ST GILLOISE 1 / FC SUSSARGUES 
1 / AS LA GRANDE MOTTE 2 / US LUNEL 

Rotation 
2

ASPTT MTP 2 / AS VALERGUES 2 / 3MTKD 4 / US LUNEL VIEL / 
ARCEAUX 2 / GC LUNEL 2 / FC LAVERUNE 3 / PI VENDARGUES 2 / 
FC SUSSARGUES 2 / RC ST GEORGES D’ORQUES 2 / CASTELNAU 
CRES 1 / US VILLENVEUVOISE 2 / ASP TEYRAN 1 / AURORE ST 
GILLOISE 2 / AS CELLENEUVE 1 / ASSMT 3 



TERRAIN SYNTHETIQUE du HAUT – Equipes U7 :
Rotation 

1 
3MTKD 1 / ASSMT 1 / AS LATTES 1 / BAILLARGUES ST BRES 1 / ASCM 
ST JUST 1 / CIO COURCHAMP 1 / CE PALAVAS / AV CASTRIOTE / AS 
LA GRANDE MOTTE / PI VENDARGUES 3 / FC LAVERUNE 1 / GC 
LUNEL 3 / ASPTT MTP 1 / CASTELNAU CRES FC 3 / ARCEAUX 1 / AS 
FABREGUES 2 

Rotation 
2

ASSMT 2 / FC SUSSARGUES 3 / FC LAVERUNE 2 / ARCEAUX 3 / 
3MTKD 3 / CIO COURCHAMP 2 / ASP TEYRAN 2 / RSO 
COURNONTERRAL 1 / RC ST GEORGES D’ORQUES 1 / AS CROIX 
D’ARGENT / BAILLARGUES ST BRES 2 / FC PETIT BARD 2 / PAILLADE 
MERCURE 2 / RSO COURNONTERRAL 2 / AS CELLENEUVE 2 / GS ST 
AUNES 

TERRAIN SYNTHETIQUE du BAS – Equipes U7 :
Rotation 

1 
3 MTKD 2 / AS VALERGUES 1 / GC LUNEL 1 / ASCM ST JUST 2 / AS 
FABREGUES 1 / FC PETIT BARD 1 / PAILLADE MERCURE 1 / PI 
VENDARGUES 1 / US VILLENEUVE / 3MTKD 5 / ES PEROLS / 
CASTELNAU CRES FC 2 / AURORE ST GILLOISE 1 / FC SUSSARGUES 
1 / AS LA GRANDE MOTTE 2 / US LUNEL 

Rotation 
2

ASPTT MTP 2 / AS VALERGUES 2 / 3MTKD 4 / US LUNEL VIEL / 
ARCEAUX 2 / GC LUNEL 2 / FC LAVERUNE 3 / PI VENDARGUES 2 / 
FC SUSSARGUES 2 / RC ST GEORGES D’ORQUES 2 / CASTELNAU 
CRES 1 / US VILLENVEUVOISE 2 / ASP TEYRAN 1 / AURORE ST 
GILLOISE 2 / AS CELLENEUVE 1 / ASSMT 3 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du BAS 

TERRAIN 
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du HAUT 
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du BAS 
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REPARTITION U7 :   9h00-11h30 (rdv 8h30)



TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 

TERRAIN 
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du BAS 

REPARTITION U7 :   13h00-14h30 (rdv 12h30)

TERRAIN SYNTHETIQUE du HAUT – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ATLAS PAILLAIDE 1 / ASPTT LUNEL / AS MONTARNAUD 1 / MUC / SA 
MARSILLARGUES 2 / US GRABELS 1 / AS ST MARTIN MTP 2 / ES 
MUDAISON / SO CLARET 1 / AS PIGNAN 1 / FC PRADEEN 1 / RC 
VEDASIEN 3 / ESCM 1 / FC PAS DU LOUP 3 / FC MAURIN 1 / JACOU 
CLAPIERS FA 3 

Rotation 
2

TERRAIN SYNTHETIQUE du BAS – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ESCM 2 / AS PIGNAN 2 / AS MONTARNAUD 2 / FC PAS DU LOUP 1 / 
FC PRADEEN 2 / RC VEDASIEN 1 / US GRABELS 2 / RC VEDASIEN 2 / 
ATLAS PAILLADE 2 / STADE LUNARET 1 / AS ST MARTIN MTP 1 / SA 
MARSILLARGUES 1 / FC PAS DU LOUP 2 / JACOU CLAPIERS FA 1 / 
JACOU CLAPIERS FA 2 / FC MAURIN 2  

Rotation 
2



TERRAIN SYNTHETIQUE du HAUT – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ATLAS PAILLAIDE 1 / ASPTT LUNEL / AS MONTARNAUD 1 / MUC / SA 
MARSILLARGUES 2 / US GRABELS 1 / AS ST MARTIN MTP 2 / ES 
MUDAISON / SO CLARET 1 / AS PIGNAN 1 / FC PRADEEN 1 / RC 
VEDASIEN 3 / ESCM 1 / FC PAS DU LOUP 3 / FC MAURIN 1 / JACOU 
CLAPIERS FA 3 

Rotation 
2

TERRAIN SYNTHETIQUE du BAS – Equipes U7 :
Rotation 

1 
ESCM 2 / AS PIGNAN 2 / AS MONTARNAUD 2 / FC PAS DU LOUP 1 / 
FC PRADEEN 2 / RC VEDASIEN 1 / US GRABELS 2 / RC VEDASIEN 2 / 
ATLAS PAILLADE 2 / STADE LUNARET 1 / AS ST MARTIN MTP 1 / SA 
MARSILLARGUES 1 / FC PAS DU LOUP 2 / JACOU CLAPIERS FA 1 / 
JACOU CLAPIERS FA 2 / FC MAURIN 2  

Rotation 
2

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du BAS 

REPARTITION U7 :   13h00-14h30 (rdv 12h30)
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SYNTHETIQUE
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TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du BAS 

REPARTITION U6 :   15h00-17h30 (rdv 14h30)

TERRAIN SYNTHETIQUE DU HAUT – Equipes U6 :
Rotation 

1 
3 TMKD 1 / ASCM ST JUST / ASSMT 1 / AS ST MARTIN MTP 2 / US 
LUNEL / AS FABREGUES 1 / ASC PAILLADE MERCURE / ES 
MUDAISON / ESCM 2 / US VILLENEUVE 1 / ARCEAUX 2 / JACOU 
CLAPIERS FA 2 / FC SUSSARGUES 3 / US MAUGUIO C 1 / ASPTT MTP 
/ GC LUNEL 2

Rotation 
2

AS VALERGUES / FC MAURIN / CE PALAVAS / US GRABELS / 3MTKD 
3 / ATLAS PAILLADE 2 / AS CELLENEUVE 2 / US BASSES CEVENNES / 
AV CASTRIOTE 1 / FC PRADEEN / RC VEDASIEN / FC LAVERUNE 2 / 
AS MONTARNAUD / SO CLARET / CASTELNAU CRES FC 2 / JACOU 
CLAPIERS FA 1

TERRAIN SYNTHETIQUE DU HAUT – Equipes U6 :
Rotation 

1 
3 MTKD 2 / GC LUNEL 1 / ASSMT 2 / US ST MARTIN DE LONDRES / 
CASTELNAU CRES FC 3 / GS ST AUNES / ARCEAUX 1 / SA 
MARSILLARGUES 2 / AS FABREGUES 2 / FC SUSSARGUES 1 / FC 
PETIT BARD / PI VENDARGUES / ESCM 1 / RSO COURNONTERRAL / 
AS ST MARTIN MTP 1 / MUC 

Rotation 
2

ASP TEYRAN / 3MTKD 4 / AS LA GRANDE MOTTE / AS LATTES / 
BAILLARGUES ST BRES / FC PAS DU LOUP / AS CELLENEUVE 1 / AV 
CASTRIOTE 2 / ATLAS PAILLAIDE 1 / GC LUNEL 3 / SA 
MARSILLARGUES 1 / FC LAVERUNE 1 / CASTELNAU CRES FC 1 / FC 
SUSSARGUES 2 / ES PEROLS / RC ST GEORGES D’ORQUES 



TERRAIN SYNTHETIQUE DU HAUT – Equipes U6 :
Rotation 

1 
3 TMKD 1 / ASCM ST JUST / ASSMT 1 / AS ST MARTIN MTP 2 / US 
LUNEL / AS FABREGUES 1 / ASC PAILLADE MERCURE / ES 
MUDAISON / ESCM 2 / US VILLENEUVE 1 / ARCEAUX 2 / JACOU 
CLAPIERS FA 2 / FC SUSSARGUES 3 / US MAUGUIO C 1 / ASPTT MTP 
/ GC LUNEL 2

Rotation 
2

AS VALERGUES / FC MAURIN / CE PALAVAS / US GRABELS / 3MTKD 
3 / ATLAS PAILLADE 2 / AS CELLENEUVE 2 / US BASSES CEVENNES / 
AV CASTRIOTE 1 / FC PRADEEN / RC VEDASIEN / FC LAVERUNE 2 / 
AS MONTARNAUD / SO CLARET / CASTELNAU CRES FC 2 / JACOU 
CLAPIERS FA 1

TERRAIN SYNTHETIQUE DU HAUT – Equipes U6 :
Rotation 

1 
3 MTKD 2 / GC LUNEL 1 / ASSMT 2 / US ST MARTIN DE LONDRES / 
CASTELNAU CRES FC 3 / GS ST AUNES / ARCEAUX 1 / SA 
MARSILLARGUES 2 / AS FABREGUES 2 / FC SUSSARGUES 1 / FC 
PETIT BARD / PI VENDARGUES / ESCM 1 / RSO COURNONTERRAL / 
AS ST MARTIN MTP 1 / MUC 

Rotation 
2

ASP TEYRAN / 3MTKD 4 / AS LA GRANDE MOTTE / AS LATTES / 
BAILLARGUES ST BRES / FC PAS DU LOUP / AS CELLENEUVE 1 / AV 
CASTRIOTE 2 / ATLAS PAILLAIDE 1 / GC LUNEL 3 / SA 
MARSILLARGUES 1 / FC LAVERUNE 1 / CASTELNAU CRES FC 1 / FC 
SUSSARGUES 2 / ES PEROLS / RC ST GEORGES D’ORQUES 

TERRAIN 
SYNTHETIQUE

du HAUT 
TERRAIN 

SYNTHETIQUE
du BAS 

REPARTITION U6 :   15h00-17h30 (rdv 14h30)
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Les équipes camps bleus restent sur 
place pendant la JND. Les équipes 
camps rouges tournent à chaque 

rotation de 10 min

Terrains JND 



Explication JND  

Chaque équipe joue 5 matchs de 10 min 

Par terrain foot à 11, il y a 32 équipes. 16 équipes jouent la rotation 1 et 16 autres jouent la rotation 2 

Les équipes de la 1ère rotation jouent 10 min puis sont en repos 10 min… Idem pour les équipes de la rotation 2

Les équipes seront réparties comme le principe des plateaux à la saison. Celles aux camps côté touche 
Foot à 11 (camp bleu durant la saison) restent sur leur terrain et celles camps donnant à l’intérieur du terrain
foot à 11 (camp rouge durant la saison)  tournent. 

Exemple : Mon équipe est dans la Rotation 1 et Terrain 1 camp bleu. Elle jouera tous ses matchs sur le même 
   terrain mais elle jouera 10min puis repos 10min puis joue 10min puis repos…

   
    Mon équipe est dans la Rotation 2 et Terrain 2 camp rouge. Elle est d’abord en repos 10min puis joue         
                      10min, puis repos 10 et joue ensuite Terrain 3 10min puis repos 10min puis joue Terrain 4…
  



Explication JND  

Chaque équipe doit se présenter 30 min avant le début de leur rotation 

A son arrivée, l’encadrant de l’équipe DOIT DONNER AU CAR PODIUM LA FEUILLE DE PRESENCE 

REGLES DU FOOT A 4 appliquée durant la JND 

AVANT JEUDI 22 MAI, les équipes doivent avoir données leur présence ou non au district à 
animation@herault.fff.fr ou sur les groupes Whatsapp District U6-U7 des différents secteurs  

mailto:animation@herault.fff.fr


Tableaux des rotations 

HORAIRES TERRAIN 
SYNTHETIQUE 

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE 

9H30 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

9H45 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

10H00 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

10H15 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

10H30 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

10H45 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

11H00 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

11H15 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

11H30 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

11H45 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

REPARTITION U7 :   9h30-12h00 (rdv 9h00)



Tableaux des rotations 

HORAIRES TERRAIN 
SYNTHETIQUE 

TERRAIN HERBE 
CENTRAL

TERRAIN HERBE 
EXCENTRE 

14H00 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

14H15 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

14H30 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

14H45 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

15H00 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

15H15 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

15H30 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

15H45 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

16H00 ROTATION 1 ROTATION 1 ROTATION 1

16H15 ROTATION 2 ROTATION 2 ROTATION 2

REPARTITION U6 :   14h00-16h30 (rdv 13h30)



Tableaux des rotations 

HORAIRES TERRAIN 
SYNTHETIQUE HAUT

TERRAIN 
SYNTHETIQUE BAS

9H00 ROTATION 1 ROTATION 1

9H15 ROTATION 2 ROTATION 2

9H30 ROTATION 1 ROTATION 1

9H45 ROTATION 2 ROTATION 2

10H00 ROTATION 1 ROTATION 1

10H15 ROTATION 2 ROTATION 2

10H30 ROTATION 1 ROTATION 1

10H45 ROTATION 2 ROTATION 2

11H00 ROTATION 1 ROTATION 1

11H15 ROTATION 2 ROTATION 2

REPARTITION U7 :   9h00-11h30 (rdv 8h30)



Tableaux des rotations 

HORAIRES TERRAIN 
SYNTHETIQUE HAUT

TERRAIN 
SYNTHETIQUE BAS

13H00 ROTATION 1 ROTATION 1

13H15 ROTATION 1 ROTATION 1

13H30 ROTATION 1 ROTATION 1

13H45 ROTATION 1 ROTATION 1

14H00 ROTATION 1 ROTATION 1

REPARTITION U7 :   13h00-14h30 (rdv 12h30)



Tableaux des rotations 

HORAIRES TERRAIN 
SYNTHETIQUE HAUT

TERRAIN 
SYNTHETIQUE BAS

15H00 ROTATION 1 ROTATION 1

15H15 ROTATION 2 ROTATION 2

15H30 ROTATION 1 ROTATION 1

15H45 ROTATION 2 ROTATION 2

16H00 ROTATION 1 ROTATION 1

16H15 ROTATION 2 ROTATION 2

16H30 ROTATION 1 ROTATION 1

16H45 ROTATION 2 ROTATION 2

17H00 ROTATION 1 ROTATION 1

17H15 ROTATION 2 ROTATION 2

REPARTITION U6 :   15h00-17h30 (rdv 14h30)
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