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IV. FOOTBALL DECOUVERTE 
A. Pratique du football U8-U9 et U6-U7 

 Organisation 
L’apprentissage du football passe par le jeu à 4 ou à 5 où il est possible de faire jouer un nombre important de garçons et de 
filles qui découvrent le football grâce à la diversité des jeux éducatifs proposés sous une formule de plateaux. 
Conformément aux nouvelles directives fédérales, la pratique des U6-U7 au sein du District de l’Hérault est passée en Foot 
à 4 à partir de la saison 2022-2023 (Voir Annexe 1). 
A partir de la saison 2023-2024, sur une périodicité de quatre plateaux (4 week-ends) : 
- les trois premiers seront consacrés aux directives fédérales (forme jouée, défi, rencontres), l’objectif étant de permettre 
à TOUS les enfants de progresser, jouer et prendre du plaisir. 
- le quatrième se fera sous forme de rencontres exclusivement. 
Un membre de Commission ou un représentant du Comité de Direction sera désigné officiellement pour se rendre sur des 
plateaux U6 – U7 vérifier l’application des nouvelles directives fédérales en foot à 4 et évaluer la qualité des plateaux. Un 
compte-rendu sera fait au CTD DAP. 
Les clubs qui n’appliqueront pas ces directives fédérales seront sanctionnés d’une amende dont le montant est fixé par le 
Comité de Direction. 
La Commission de la Pratique Sportive est chargée en collaboration avec l’administration du District de l’organisation et de 
la gestion de cette pratique. 

 Déroulement des rencontres 
L’organisation mise en place permet de : 

• Favoriser le meilleur regroupement géographique dans la mesure du possible. 
• Développer l’organisation des plateaux le samedi matin. 

Les équipes engagées pour chaque phase sont réparties par plateaux pour les U6-U7, U8-U9. 
Les feuilles de présence doivent être envoyées le lundi au District qui centralise et contrôle cette activité. Pour le football 
animation, U6-U11, la feuille de plateau pourra être scannée et transmise par email au service animation@herault.fff.fr 
Les rencontres ne doivent pas être organisées sous la forme de championnat ou de coupe. Il est formellement interdit 
d'introduire la notion d'enjeu et de classement. 
Les horaires doivent être communiqués par le club organisateur au plus tard le mardi à 12h pour le week-end qui suit, sous 
peine d’une sanction financière dont le montant sera fixé par le Comité de Direction du District. En cas d’alerte orange 
déclenchée ou en cours par Météo France le jour du plateau, tous les plateaux concernés de la catégorie sont 
systématiquement supprimés.   

B. PLATEAUX U8F et U11F 
 Organisation 

Pour améliorer l’offre de pratique féminine, le District propose des plateaux de foot à 5. Cette offre de proximité devrait 
permettre un meilleur accueil de jeunes joueuses du fait d’une contrainte de faible effectif et concerne les catégories d’âge : 

- U6F, U7F et U8F dans la même catégorie 
- U9F, U10F et U11F dans la même catégorie 

La Commission de la Pratique Sportive est chargée en collaboration avec l’administration du District de l’organisation et de 
la gestion de cette pratique. 
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 Annexe 1 : U6 – U7 Foot à 4  
Objectifs de la nouvelle pratique  
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Installation du terrain  
 dimension 28 x 20 m 
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Lois du Jeu  
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